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fganh x+t+yksa dk lkekftd ifjn`”;

MkW- js[kk xktjs
lg;ksxh izk/;kid] v/;{k LukrdksRrj fganh foHkkx
Hkqlkoy dyk] foKku ,oa iq-vksa- ukgkVkokf.kT; egkfo|ky;]
Hkqlkoy] ftyk Í tyxkWao
egkjk’Vªª
Hkze.k/ofu & 9423974310

lkfgR; l`tu dk izsjd ,oa iks’kd rRo lekt gSA lkfgR;dkj ,d lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k
lekt ds lq[knq[kkRed ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksrk gSA vkSj mls lkfgR; esa vfHkO;Dr djrk gSA tgkWa
,d vksj lekt lkfgR; dks izsfjr ,oa izHkkfor djrk gS ogha nwljh vksj lekt Hkh lkfgR; ls izsj.kk ,oa
izHkko izkIr djrk gSA okLro esa lkfgR; lekt dh vuqHkwfr;ksa] vk”kk&vkdk{kakvksa lq[k&nq[kks a] osnukvksa vkSj
lkfgfR;d ewY;ksa dk ekfeZd forj.k gksrk gSA MkW- deyk izlkn ik.Ms; dk vfHker gS fd Þfo”o ds fdlh
Hkh lkfgR; dk tUe ml ns”k ds lekt dh vko”;drkvksa dk izfrQy gSA lkfgR; ds bfrgkl ds fofHkUu
;qx] ;qx fo”ks’k ds gh lanHkZ gSaA fganh lkfgR; ds bfrgkl esa vkfndky] HkfDrdky] jhfrdky ,oa
vk/kqfuddky lkfgR; ds ;qx gSA bu lHkh ;qxksa dh izsj.kk Hkwfe lekt gh jgh gSAÞ1 lkfgR; lekt dk
dsoy niZ.k gh ugha gS ,d nhiLraHk Hkh gS] ,d uohu Lk`f’V gSA lkfgR;dkj lkekftd gksus ds dkj.k
vius lekt dk fp=.k djrk gSA izR;sd ;qx ds vius lkekftd lanHkZ gksrs gSaA lkekftdrk ls izsfjr
lkfgR; vejRo xzg.k djrk gS D;ksafd mlesa lkekftd cks/k gksrk gSA lef’V :Ik esa lkfgR; ekuork dk
niZ.k gSA

lkfgR; vkSj lekt nksuksa dk mís”; ,d gh gSA lkfgR; O;f’V vkSj lef’V ds dY;k.k dks izeq[krk
nsrk gSA D;ksafd mlesa *lfgr* dk Hkko gSA lkfgR; lef’V dY;k.k dk iqjLdkj djrk g]S ;g ekuo
dY;k.k dk lPpk izsjd vkSj izkekf.kd j{kd gksrk gSA dY;k.k dh blh Li`gk us ekuo dks lkekftdrk ls
lacaf/kr fd;k gSA O;fDr ds thou dk ,d lkekftd i{k Hkh gksrk gSA blh dkj.k lkfgR; O;f’V ,oa
lef’V dk dsUnz ekuk tkrk gSA lkfgR;dkj ds le{k O;fDr ugha lekt gksrk gS] og tulkekU; ls vf/kd
laosnu”khy ,oa izrhHkk”kkyh gksus ds dkj.k lekt dh ifjfLFkfr;ksa ls fujarj izHkkfor gksrk gSA vkSj mls
lkfgR; esa vfHkO;Dr djrk gSA blhfy, dgk tkrk gS fd lkfgR;&lalkj ds izfr lkfgR;dkj dh ekufld
izfrfdz;k mlds Hkkoksa fopkjksa dh vfHkO;fDr gSA tks lekt ftruk leqUUkr gksxk mldk lkfgR; Hkh mruk
gh mUur gksxkA lkfgR;dkj dh fo”ks’krk ;g gS fd og vius lekt dk efLr’d vkSj eq[k nksuksa gksrk gSA
lkfgR;dkj dks lekt ds Hkkoksa vkSj fopkjksa dks ltho ,oa izHkko”kkyh cukdj O;Dr gksuk gksrk gSA
lkfgR;dkj dk ,d lkekftd mís”; gS lekt dh ij[kA vkSj lekt ds lkFk ,dkRe gq, fcuk lkekftd
laizs’k.k ugha gks ldrkA

fganh lkfgR; dh LkHkh fo/kkvksa esa x+t+y vR;ar laosnu”khy fo/kk gSA lkfgR;dkj laosnu”khy gksus ds
dkj.k lekt ds nq%[k&nnZ ls izHkkfor gksrk gS vkSj ;gh izHkko mldh vfHkO;fDr gSA fganh x+t+yksa esa vke
vkneh dh ihM+k vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk ys[kk&tks[kk izLQqfVr gqvk gSA x+t+y dh lkekftdrk Li’V
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djrs gq, x+t+ydkj ek/ko dkSf”kd us fy[kk gSa Þx+t+y ds fujarj fodkl us ;g fl) dj fn;k gS fd
ledkyhu lekt ds reke varfoZjks/kksa o ladViw.kZ fLFkfr;ksa dks bl fo/kk ds ek/;e ls c[kwch c;ku fd;k
tk ldrk gSA lkekftd folaxfr;ksa rFkk fonzwirkvksa ds lkFk&lkFk ekuoeu dh xgure Hkkoukvksa dks
vfHkO;Dr djus rFkk lw{e laosnukvksa dks ok.kh iznku djus dh vikj {kerk vkSj lkeF;Z bl dkO; fo/kk
esa [kwc gSAß2 ;g rks Lohdkj djuk gh gksxk fd fganh x+t+y laosnukvksa dh t+ehu gSA bl t+ehu ls tqMs+
lkekftd lanHkZ&la?k’kZ] lkekftd fLFkfr;kWa] x+t+y ds fo’k; jgs gSaA x+t+y dh ,d vkSj fo”ks’krk  ;g gS fd
og lkekftd ;FkkFkZ ls lEi`Dr gSA lPpkbZ x+t+y dk ewy Hkko gSA x+t+ydkjksa ds vius nkSj esa tks
lkekftd ifjn`”; mHkj jgs gSa mUgsa xgjkbZ ls >kWaddj mldh vfHkO;fDRk x+t+y dk ewy Loj gSA bl
lanHkZ esa MkW+ mfeZys”k ekurs gS fd vkt dh fganh x+t+y O;fDr vkSj lekt dks O;k[;k nsus okyh dkO;
fo/kk gSA x+t+yksa dh lkekftd izfrc)rk dks js[kkafdr djrs gq, Kkuizdk”k foosd fy[krs gSa & ß;g le;
varfoZjks/kksa] tfVyrkvksa vkSj laca/kksa ds L[kyu dk gS] iqjkuh ekU;rk,Wa] iqjkus dsUnz <g jgs gSaA u;s ewY;]
lekt dks u;k LFkkiR; ns jgs gSaA os ewY; cs”kd ckt+kjoknh laLd`fr ls Nudj vk;s gSa] vkSj ;s ewY;
oLrqr% cspSuh iSnk dj jgs gSa lekt esa tks varfoZjks/k fn[kkbZ nsrs gSa] dgha u dgha mu curs fcxMrs ewY;ksa
ds dkj.k Hkh gSA dfo lekt dh bdkbZ gksrk gS vkSj og vke yksxksa ls dgha vf/kd lw{erk ls thou dh
cnyrh fLFkfr;ksa dk ewY;kadu djrk gSaAÞ3

Qkjlh&mnZw dh x+t+y ijaijk ls fganh dh x+t+y dk rsoj fHkUUk gks x;k gSA tSlk fd MkW- c”khj us
fy[kk gS ^x+t+y vc rd “kjkc ihrh Fkh] uhe dk jl fiyk jgs gS geA* uhe ds jl ls rkRi;Z gS
O;f’V&lef’Vxr thou dh lPPkkbZA x+t+ydkjksa dh fpark,Wa futh u gksdj lekt fo’k;d gaSA blfy, x+t+y
ds ik= lekt dk og fufjg izk.kh gS ftldh vkokt+ csvlj gks pqdh gS tks lekt esa  ^vke vkneh* ds
:Ik esa LFkkfir  gSA fganh x+t+y ds f”k[kj iq:’k nq’;ar dqekj us bl vke vkneh dks viuk izeq[k ik=
cukrs gq, mlds la?k’kZ dks] mlds VwVrh&fc[kjrh mEehnksa dks] mlds eu dks] mlesa ifjO;kIr fujk”kk]
mlds la”k;] mldh Hkw[k dks viuh x+t+yksa dk fo’k; cuk;k gSaA nq’;ar esa bl lekt dks ns[kdj laosnuk
tkx`r gksrh gS] lekt dh fLFkfr dsk ns[kdj rdfyQ gksrh gSA x+t+y ds dF; ds fo’k; esa mudk n`f’Vdks.k
gS fd *tks n`”; lkeus gS] og tks lkeus gksuk pkfg,] mldh t:jr lekt dk tq>rk vkSj VwVrk gqvk
:Ik] jktuhfr vkSj jktuhfrKksa dk ewYd vkSj lekt ds lkFk lqywd] voke dh ftanxh] t:jrsa vkSj
mlds [krjsa bu lcdksa eSaus x+t+yksa esa ckWa/kk gSA vr,o nq’;ar us lekth vkSj fl;klh folaxfr;ksa dks]
fonzqirkvkssa dks] foMacukvksa dks dfjus vkSj lfyds ls x+t+yksa esaa izLrqr fd;k gSA mudh x+t+ysa laosnu”khy
ikBd dks rh{.k pqHku nsrh gSA tc os fdlh Hkw[ks dks n`f’VdsUnz esaa j[kdj fy[krs gSSa &

Hkw[k gS rks lcz dj] jksVh ugha rks D;k gqvk
vktdy fnYYkh esa ts+js cgl ;s eqn~nvk
flQZ gaxkek [kMk djuk esjk edln ugha
esjh dksf”k”k gS fd ;s lwjr cnyuh pkfg,
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blesa lekth vkSj fl;klh fLFkfr ij O;aX; fd;k gS lkFk gh x+t+y dk mÌs”; LIk’V fd;k x;k gS ;gh
lekt lkis{krk nq’;ar dh fo”ks’krk gSA blfy, lekt dh fLFkfr dks ns[kdj os ekSuozrh ugha gks ldrsA
eq[kj gksdj fy[krs gSa &

eq>esa jgrs gSaa djksMks+ yksx pqi dSls jgwWa
gj x+t+y vc lYrur ds uke ij ,d c;ku gS

nq’;ar dqekj tc ;g fy[krs gS fd eSa izfrc) dfo gwWa rc  mudh izfrc)rk vkt ds euq’;] vkt ds
lekt ds izfr yf{kr gksrh gSA orZeku lekt essa xjhch Hk;adj :Ik esa O;kIr gSA vkfFkZd   fo’kerk us
vke vkneh dk thou fo’kkDRk cuk fn;k gSA mlldk “kks’k.k Hk;kog gSA vkSj ;g fLFkfr iwjs Hkkjr dh
gSA tgkWa vla[; yksx thou dh ewyHkwr vko”;drkvksa & vUUk] oL= ,oa fuokl ls oafpr gSaA Hkkjr dh
lgh&lgh rLohj bu iafDr;ksa esa O;Dr gqbZ gSa&

dy uqekbZ”k esa feyk oks fpFkMs+ igus gq,
eSaus iwNk uke rks cksyk fd fganqLrku gS

larks’k dqekj frokjh fy[krs gSa ßnq’;ar dqekj lekt ds ml oxZ fo”ks’k ds pfj= dks vPNh rjg igpkurk
gSS tks [kwu cgkus dh fLFkfr esaa rVLFk cudj cSB tkrs gSA vkSj le; vkusij nqkdusa yxkdj cSB tkrs
gSaAÞ4 bldh lk{; nsrk nq’;ar dk ;g “ksj nz’VO; gSa&

nqdkunkj rks esys esaa ywV x;s ;kjksa
rek”kchu nqdkusa yxkds cSB x;s

nq’;ar dh bl x+t+y ls ;gh Li’V gksrk gS fd lelkef;d ;qx esa x+t+y njckjhiu ls ?kjckjhiu dh
vksj tk jgh gSA og egfQyksa ls fudydj tu psruk ls lEi`Dr gks jgh gS ;g cnyko lkekftd
t:jrksa dh rgr gSA vkt dh x+t+y dh O;kid] l”kDr] Toyar fo”ks’krk gS &lkekftdrA lekt ds nnZ
dks mHkkjuk] mlds dkj.kksa dh feekalk djuk x+t+y dh lkFkZdrk gSA

lEizfr] lekt esa uSfrd vkSj lkekftd ewY;kas dk iru loZ= n`f’Vxr gks jgk gSA ikfjokfjd
ukrs&fj”rsa LokFkZ ds dkj.k lekIr gks jgs gSaA euq’; laosnukghu gksus ds dkj.k] lekt dh mis{kk dj jgk
gSA lekt esa fLFkr lkaLd`frd ewY;] ikjLikfjd izse Hkko] lgkuqHkwfr] laosnuk] R;kx] vkn”kZ u tkus dgkWa
[kks x;s gSaA vkt lekt esa dfri; yksx *bZaV dk tokc iRFkj ls nsus esa fo”okl j[krs gSaA ;g ekufldrk
LoLFk lekt ds fy, fgrdkjd ugha gSA ;g fufoZokn lR; gS fd vkt dk x+t+ydkj x+t+yksa dks lkekftd
lanHkksZa ls lEi`Dr dj jgk gS blfy, vkt dh x+t+y esa izse] la;ksx] fo;ksx ihM+k ugha gS cfYd lkekftd
thou O;kid /kjkry ij n`f’Vxr gksrk gSA tghj dqjs”kh ,d ,sls x+t+ydkj gSa ftudh vf/kdka”k x+t+ys a
lkekftd ljksdkj ls ljkcksj gSaA mudh ekU;rk gS fd lekt esaa ftUgas jksth jksVh dh leL;k gSa mudh
vko”;drk,Wa Hkh lhfer gksrh gS vkSj ;gh Hkkjr dh rLohj gSa&

nks jksVh ds vykok pkj dh ckrsa ugha djrs
djksMksa yksx dksBh dkj dh ckrsa ugha djrs
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ih<+h varjky ds dkj.k nks ihf<+;ksa ds fopkjksa esa Hkh varjky ifjYkf{kr gksus yxk gSA iq= bruk
LokFkhZ gks x;k gS fd mlds Loj esa vgadkj vk x;k gSA ekuoewY;ksa ds iru ds dkj.k o`)koLFkk dks ,d
cks> ekuk tkrk gSA bl lkekftd fod`fr dks js[kkafdr djrs gq, dqjs”kh fy[krs gSa&

tc ls vQlj cuk cM+k csVk
>qd x;k gS firk dk *Loj*  ?kj esa
gekjs cPps vxj iwNrs ugha gedkss

ge ml rjg Hkh fu%larku gksrs tkrs gSa
cks> dk icZr gS cw<+k cki cPPkksa ds fy,

f>M+fd;kWa feyrh gSa mldks jkst vknj dh txg
lkekftd folaxfr;ksa vkSj lekt ds fonzwi psgjs dks lcds lkeus ykus ds fy, ftl /kS;Z dh

vko”;drk gksrh gS og tghj th ds ikl gSA mudh n`f’V esaa O;fDr ds fy, lekt bllfy, vko”;d gS
fd mldk thou vkuannk;h cu ldsA

vc fdls viuk dgsa] fdl }kj ij vkokt+ ns]
nksLr fj”rsa] Qwy lc dkWaVksa ds fcLrj gks x;sA

vkt dk euq’; eq[kkSVs /kkj.k dj th jgk gSA mlus ,d u;k psgjk vks< fy;k gS ftlus vlyh
psgjs dks nck fn;k gSA ckgj ls og lq[kh n`f’Vxr gksrk gS ijarq mldk varjeu nq[kh gS] rukoiw.kZ gSA
tSlk fd x+t+ydkj us fy[kk gS&

Åij ls Nwus ij rks e[key gS psgjsa]
vanj ls dqaBkvksa ds e:LFky gSa psgjsaA

rks nwljh vksj lekt esa ,sls LokFkhZ yksx gSa tks ckgj ls lH; fn[kkbZ nsrs gSa ijarq okLro esa oks HksfM+;s gSaA
blh dkj.k lekt esa gknls gks jgs gSaA lekt dk ;g oxZ vius ckgqcy ls vkrad QSyk, jgrk gSA
izfrfnu gR;k] ekjihV] vR;kpkj] cykRdkj ds lekpkj ikBdksa dks O;fFkr djrs gSaA bl fLFkfr ij tghj
dqjs”kh us fy[kk gSa &

“kjhQksa ds eq[kkSVksa esa fNis gSa HksfM+, fdrus]
gekjs lkeus gh gks jgs gSa gknls fdrusA

vkSj vk”p;Z rks ;g gS fd dbZ yksx vius LokFkZ dh iwfrZ ds fy, vlkekftd rRoksa ls laidZ cuk,Wa j[krs
gSaA vkSj iwathifr oxZ ,oa jktuhfrK ,sls yksxkas ls fe=rk cuk, j[krk gSaA ;gh dkj.k gSa fd lekt esa
xqaMkjkt O;kIr gks pqdk gS &

yksx vius LokFkZ] vius ykHk ds [kkfrj]
HksfM;ksa ls I;kj djuk lh[k tkrs gSaA

lekt dh fLFkfr ;g gS fd ekjihV] YkwVekj] vigj.k] cykRdkj tSlh nq?kZVuk,Wa fnu ngkMs+ gks jgh gSa vkSj
yksx bu ?kVukvksa dks ns[kdj ekSu cus jgrs gSa D;ksafd bu ?kVukvksa ds ihNs xqaMkjkt fdz;k”khy gS &

fnu&ngkMs + *jSi*]  ^gR;kdk.M*]  ^Mkds*]
vktdy lM+dsa ;s eatj ns[krh gSaA
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tqYe ds lkFk ukprh lM+ds]
gksB flyrs jgs pyrs&pyrsA

lekt esa ekuoh ewY; tSls izse] lgkuqHkwfr fo”okl u’V gks jgs gSaA LokFkZ euq’; ds thou ij bruk gkoh
gks  pqdk gSa fd lekt esa ikjLikfjd izse ds LFkku ij lansg us tUe fy;k gS&

gekjs chp la”k; c<+ jgs gSa]
mlh vuqikr esa Hk; c<+ jgs gSaA

Li’V gS fd tghj dqjs”kh dh x+t+yksa esa lekt lEi`Drrk gS] lkekftd psruk ifjO;kIr gSA ekuoh ewY;ksa ds
fo?kVu dh fpark gSA

xksikynkl lDlsuk *uhjt* us lekt esa O;kIr xjhch ns[kh gS vkSj x+t+y dkj tks ns[krk gS mls
ok.kh nsrk gSA mudh x+t+yksa esaa mudh oS;fDrd vuqHkwfr loZ= o|eku gS ;gh dkj.k gS fd mudh vuqHkwfr
vfHkO;fDRk ds cgqr lehi fn[kkbZ nsrh gSA vkt Hkkjr dh rLohj ;g gS fd iwjs ns”k esa fu/kZu lekt esa
fnu&izfrfnu la[;kRed o`f) gks jgh gSA jksth&jksVh dh leL;k ls lekt O;fFkr gSA lekt dh lcls cM+h
leL;k jksVh gS] Hkw[k gSA jksVh ds lanHkZ esaa x+t+ydkjksa }kjk fy[ks x;s “ksj fcgkjh ds nksgksa dh rjg ^ns[ku
esaa NksVss ykxsa] ?kko djsa xEHkhj* dh ;kn fnykrs gSSaA bl fLFkfr dks O;Dr djrs gq, os fy[krs gSa&

rqe le> tkvksxs D;k pht gS Hkkjrekrk]
rqeus csVh fdlh fu/kZu dh vxj ns[kh gksA

vius “kgj esa ml fnu eSaus Hkw[k dk ;s vkye ns[kk]
nw/k ds cnys bd ekWa ds vkWapy ls [kwu Vidrk FkkA

Xkqyt+kj Hkw[k dh leL;k dks izfrdkRed “kCnksa esa izdV djrs gSa &
ekWa us tc pkWan&lh nqygu dh nqvk nh Fkh]
og jkr Hkj pkWan dks ros ij lsadrk jgkA

Kkuizdk”k foosd ds fopkjksa dh eeZLi”khZ vuqxwat bu “kCnksa esa O;Dr gqbZ gSa&
ml Hkw[ks vkneh dk rc nnZ eSaus tkuk]

tc xksy pkWan dks Hkh jksVh&lk mlus ekukA
jksVh ds fy, la?k’kZ djrs&djrs euq’; bruk my> x;k gS fd mls thou ds fdlh vU; i{k ij /;ku nsus
dh Hkh lq/k ugha gS vkSj u gh vkuane; vuqHkwfr;ksa ds lanHkZ esa lksp ldrk gSA thou dh ewyHkwr
lqfo/kk,Wa buds fy, liuksa dh rjg gksrh gSaA panzlsu fojkV ds “kCnksa esa&

pkWan dks ns[kk rks jksVh dh ;kn tkx mBh]
isV dh Hkw[k ls jkgr feys] rks I;kj d:A

MkW+ dqWoj cspSu jksVh u fey ikus dk dkj.k Li’V djrs gq, fy[krs gSa&
Tkjk lkspks fd eqWag rd jksfV;kWa D;ksa ugha vk ik;h

rqEgkjh gh dykbZ esa dgha dqN xM+cM+h gksxhA
lekt esa fuEu oxZ dh vkfFkZd fLFkfr vR;ar n;uh; gks xbZ gSA og ifjJe djrk gSa ijarq bruk

iSlk IkzkIr ugha dj ikrk fd ifjokj dk ikyu&iks’k.k dj ldsA vkt mlesa vkSj fHk[kkjh esa dksbZ varj
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ugha jg x;k gSaA varj ;gh gS fd ;g Jethoh iwathifr;ksa ls vkl yxk, cSBk gS vkSj fHk[kkfj;ksa ds gkFk
esa dVksjk gSA mudh izfl) x+t+y ds dfri; lkekftdrk LkEi`Dr “ksj gSa&

djks gedks u “kfeZank c<+ksa vkxs dgh ckck]
gekjs ikl vkWalw ds flok dqN Hkh ugha ckckA
dVksjk gh ugha gS gkFk esa cl bruk varj gS]
exj cSBs tgkWa gks rqe] [kM+s ge Hkh ogha ckckA

vkt bUlku esa *bUlkfu;r* dk vHkko yf{kr gks jgk gSA lekt esa O;kIr /kkfeZd oSeuL; vkSj
lEiznk;okn us ikjLikfjd la?k’kZ dks c<+kok fn;k gSA *uhjt* tSls l”kDr x+t+ydkj vuns[kk dSls dj
ldrs gSa &

vc rks et+gc dksbZ ,slk Hkh pyk;k tk;]
ftlesa bUlku dks bUlku cuk;k tk;A

ftldh [kq”kcw ls egd tk;s iM+kslh dk Hkh ?kj]
Qwy bl fdLe dk gj fleh f[kyk;k tk;sA

fganh  x+t+y ds ,d izeq[k gLrk{kj jkekorkj R;kxh ekuo ewY;ksa ds ºÚkl ij fpafrr gSa vkt lekt esa
bZekunkjh ugha jgh gSaA lkfgR;dkjksa dh fLFkfr ;g gS fd jksVh ds fy, os viuh izrhHkk dks cspdj thus ds
fy, foo”k gSa &

eSaus cspdj dye dks] jksVh [kjhn yh tc]
rc ls esjk rvkYyqd] fdlh dke ls ugha gSA

lEizfr] lekt dh ekufldrk laosnukghu gks xbZ gS vr,o ekjihV dh vkokt+ pkjksa vksj ls vk
jgh gSaA izR;sd fnu ds lekpkj i=ksa esa fdlh nq?kZVuk] fdlh gknls] fdlh vR;kpkj] ekjihV] cykRdkj]
[kwu dh [kcjsa Ni jgh gSaA bldk dkj.k ;g gS fd lekt esa bUlkfu;r “ks’k ugha cph gSA lekt dh bl
Hk;kog fLFkfr ij ckyLo:Ik jkgh us fy[kk gSa&

gj rjQ ,d gh vkokt+ gS ekjks&ekjks]
,slk cs[k+kSQ+ dksbZ dc ls gqvk gS ;kjksA

ftldks i<+dj ;s yksx] yksx vHkh ftUnk gSa]
dksbZ rks ,slh [kcj] ykvks dHkh v[k+ckjksaA

MkW- dWaqvj cspSu dh x+t+y esa lkekftd psruk vkSj “kksf’kr ekuork dk ;FkkFkkZadu gqvk gSA MkWa-
jkeizdk”k *ifFkd* us MkW- dqWavj dh x+t+y dh fo”ks’krkvksa ds  lanHkZ esa fy[kk gSa fd&ßbudh x+t+yksa dk
dF; izse esa cgk;s tkusokys vkWalw ugha gSa vfirq budh x+t+yksa esa isV dh ml vfXu dks dF; cuk;k x;k
gS] tks orZeku vFkZO;oLFkk esa jksVh ds fy, tq>rs gq, ekuo dks flj ls iSj rd tykrh tk jgh gSAÞ5

mudh *jkeQy* uked x+t+y orZeku lkekftd fLFkfr ij djkjk O;aX; gSA ,d xjhc O;fDr ds thou dh
nklrku gSA vk/kqfud cks/k vkSj vke vkneh dh ihM+k gSA &

dSls crk,Wa ge rqEgsa D;k&D;k gSa jkeQy]
vkWalw ds ,d xkWao dk eqf[k;k gS jkeQyA
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ekjk gSa ftldks jkst+ egktu ds C;kt us]
cscl ls ,d xjhc dk :Ik;k gS jkeQyA

dqWavj th ukjh lekt dh n;uh; fLFkfr&xfr ls O;fFkr ,oa csPkSu gksrs gaSA muds vuqlkj ukjh
dsoy nsg ugha gSaA mls Hkksx dh oLrq eku ysuk ew[kZrk gS] vfoosd gS] laosnughurk gS D;ksafd &

;s chch gh ugha] ekWa gSa] cgu gSa vkSj csVh gSa]
;s fdlus dg fn;k vkSjr rks fcLrj dk f[kykSuk gSA

vkt Kku&foKku ds {ks= esa fnu&c&fnu izxfr gks jgh gSA QyLo:Ik ukjh f”k{kk dks vge~ Hkwfedk
nh xbZA ijarq iq:’kksa dh ekufldrk esa iRuh vHkh Hkh nklh cuh gqbZ gS tc pkgs og mls MkWaVrk&QVdkjrk
gS] vieku djrk gS] mls ghu ekurk gSA vne xksaMoh bls vfHkO;fDRk nsrs gq, fy[krs gSa &

vkSjr rqEgkjh ikWao dh twrh dh rjg gS]
tc cksfj;r eglwl gks ?kj ls fudky nksA

vk/kqfud ;qx esa Hkh L=h u rks ifjokj esa lqjf{kr gS u ckgj mls MkWaV&QVdkj dj mldk ;kSu
“kks’k.k fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh rks fL=;ksa dks ifjokj ds fy, jksVh eqgS;k djus ds fy, viuk nsg rd
cspuk iM+rk gSA ukjh dh bl =klne; fLFkfr ij vne xksaMoh us fy[kk gSa&

dksbZ Hkh fljfQjk /kedk ds tc pkgs ft+uk dj ys]
gekjk eqYd bl ekus esa cq/kqvk dh yqxkbZ gSA
jksVh fdruh egaxh gS ;s oks vkSjr crk,xh]

ftlus ftLe fxjoh j[k ds ;s fder pqdkbZ gSA
izfrfnu lekpkj i= vkSj nwjn”kZu ij vkusokyh [kcjsa crkrh gSa fd ngst dh leL;k ds dkj.k

yM+fd;kWa vkSj fL=;kWa vkRegR;k dj jgh gSaA vf/kdrj ,sls gknls gksrs gSa fd mls ngst de feyus ds
dkj.k tyk fn;k tkrk gS ;k firk ds ?kj ykSVk fn;k tkrk gSA fuf”pr gh ;s lekt dh LokFkhZ eukso`fRr
dk ifjpk;d gSA bl izdkj dh ?kVukvksa ls fpafrr gksdj panzlsu fojkV us fy[kk gSa &

ik;k ugha ngst] tyk nh xbZ cgw]
gWalrs gSa gSoku fd viuk ns”k ;ghA
QkWalh ij yVdh] [kqn DokWajh dU;k,Wa]

ns ngst izfrnku dh viuk ns”k ;gh gSaA
iq:’k oxZ lnk ls vius vkidks Js’B le>rk jgk gS mlds le{k ukjh xkS.k gSA og viuk ;g

vf/kdkj le>rk gS fd og tc pkgs mls izrkfM+r dj ldrk gSA vkSj ukjh Hkh bl izdkj ds iq:’k ls
Mjh vkSj lgeh jgrh gS blls fl) gksrk gS fd euq’; esa vHkh Hkh og”khiu gSA og bPNk gks ;k u gks
iq:’k ds lkFk ;kSu laca/k LFkkfir djus ds fy, foo”k gS bl lanHkZ esa panzlsu fojkV us fy[kk gS&

uj ls ckf/kr gSa] izrkfM+r] “kksf’kr]
lgeh&lgeh Mjh&Mjh ukjhA

vkneh vc Hkh gS og”kh ftuesa]
,d fgjuh&lh gS f?kjh] ukjhA
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ftldks ns[kks og fcNk nsrk gS]
D;k pVkbZ gS ;k njh] ukjhA

ukjh lekt ds ;kSu “kks’k.k esa iqfyl Hkh ihNs ugha gSaA ;g j{kd gh Hk{kd cu x;s gSaA iqfyl
LVs”ku esa fjiksVZ fy[kokus vkbZ yM+dh lqjf{kr ugha jg ikrhA Kkuizdk”k foosd yM+fd;ksa ds eu esa gksus
okys iqfylh Hk; dks js[kkafdr djrs gq, fy[krs gSa &

dqWavkjh yM+fd;kWa vius ?kjksa esa tk nqcdh]
fd vkt “kgj esa y’dj fudyus okyk FkkA

tghj dqjs”kh th us nzkSinh ds feFkd ds ek/;e ls vkt dh ukjh ftl fLFkfr esa th jgh gS mldks
“kCnc) fd;k gSaA vkt Hkh lekt esa dkSjoha uhfr gS tks ukjh dks fuoZL= djus esa viuk iq:’kkFkZ ekurs
gSaA egkHkkjr dh nzkSinh dh j{kk djus ds fy, d`’.k nkSM+dj vk;s Fks ijarq vc mldh j{kk djus ds fy,
dksbZ lkgl ugha tqVkrk gSa&

vkt Hkh nzkSinh dk phj gj.k]
gks jgk gS Hkjh lHkkvksa esaA
^nzkSinh* uXu gksus dks gS]

bl lnh dk fd”ku fcd x;k gSA
HkhM+ ds lkeus /kMYYks ls]
vkt Hkh nzkSinh izlax gqvkA

dqjs”kh th us ukjh “kks’k.k] ukjh vR;kpkjksa dsk dsUnz esa j[kdj x+t+ysa fy[kh lkFk&lkFk mUgksaus vkt
ds ckt+kjokn esa foKkiuksa ds fy, nsg izn”kZu djrh gqbZ yM+fd;ksa dk Hkh fp=.k fd;k gSA blh ds lkFk
HkkSfrdokn ds c<+rs izHkko ds dkj.k ,d ik”pkR; fopkj/kkjk ns”k esa vk xbZ gSA [kkvks&fivks ekSt djks dk
lans”k ?kj&?kj esa igqWap jgk gSA fQYeksa ds dkj.k ;qofr;ksa dks ubZ&ubZ QS”ku djus dh bPNk gksrh gSA Dyc
laLd`fr Qy&Qwy jgh gSA ukjh ds bl :Ik dks tghj dqjs”kh us bu “kCnksa esa O;Dr fd;k gS&

csVh dks ^Dyc* ls ykSVrh ekWa dk bartkj gS]
ckjg ctk jgk gS xtj] uhan ds fy,A

fnu&izfrfnu ds c<+rs QS”ku ds esa ukjh ds diM+s de gksrs tk jgs gSaA og nsg dk [kqyk izn”kZu djus esa
yTtk ;k ladksp ugha j[krh tghj dqjs”kh fy[krs gSa &

vfrikjn”khZ oL=ksa dh QS”ku ijsM esa]
gkFkksa ls ru fNikuk t:jh ugha yxkA

;s d`ik de ugha gS QS”ku dh]
ukjh ru ij fyckl ckdh gSA

QS”ku ds dkj.k ru ls vko”;d diM+s xk;c gSa]
yTtk ds dkj.k ru ij ifj/kku fn[kkbZ nsrk gSA

bl izdkj dh fLFkfr ls dqjs”kh th fpafrr gksrs gSa ukjh dk Lora= gksuk rks Bhd gS ijarq mldk LoPNan
gksuk vuq”kklughurk gS]
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mUeqDr gksdj thou thuk Hkkjrh; lekt esa mfpr ugha ekuk tkrkA /ku ds ykyp esa fd”kksjh ;qofr;kWa
Ldwy dkyst ls fudydj ?kaVs nks ?kaVs iq:’k dks [kq”k djrh gSa&

vuSfrdrk ds p’esa dks cnydj ns[kuk gksxk]
xyr jkgksa is oks dSls xbZ] ;s lkspuk gksxkA

cgqr mUeqDr gksdj ftanxh thuk Hkh tksf[ke gS]
unh dh /kkj dk vuq”kklu esa cka/kuk gksxkA

x+t+ydkj dqjs”kh th dk viuh lkekftd izfrc)rk ds izfr LodFku vR;ar ekfeZd gS mUgha ds
“kCnksa esa ßdfork esjh ml fryfeykgV dh vfHkO;fDr gS] tks orZeku thou&ifjos”k esa fc[kjh gqbZ
folaxfr;ksa rFkk fonzwirkvksa ds dkj.k eq>esa cwan&cwan tek gksrh jgrh gSA ,sls gh thoar {k.kksa dk Lianu ;s
esjh x+t+ysa gSaAÞ6 ukjh fo’k;d xgu fparu ls mHkjh mudh izLrqr x+t+y ukjh thou dh =klfn;ksa dk
thoar nLrkost gSa ftls dkyt;h x+t+y dgh tk ldrk gSA &

D;k dgs v[k+ckj okyksa ls O;Fkk vkSjr]
ekSu “kks’k.k dh ;qxksa yEch dFkk vkSjrA

vigj.k dj ys x, ^jko.k* dHkh ^fcYyk*]
dy ^fl;k* rks vkt ^xhrk pksiMk* vkSjrA
vkt Hkh ekek ;k lkSrsys firk ds gkFk]
csp nh tkrh gS cw<+s dks ^;qok* vkSjrA

lkekU;r% ukjh iq:’k oxZ ls nch jgrh gS] lekt dk mlij vadq”k gksrk gS ysfdu vkt ukjh
l{kehdj.k ds dkj.k ,slh yM+fd;kWa Hkh fn[kkbZ nsrh gS tks ,sls ;qod ls fookg djuk ugha pkgrh tks ngst
dk Hkw[kk gksA ukjh ds nqxkZ :Ik dks e/kqi “kekZ us bl izdkj Loj c) fd;k gS&

lqu ngst dh ckr dgk csVh us mBdj]
ugha pkfg, nqYgs ds fel ,d yqVsjkA
?kjokysa] ckjkrh] lcds lc gSjr esa]
jgs ns[krs yM+dh dk mRlkgh psgjkA
vxyh lqcg ehfM;k us Hkjiwj ljkgk]
yM+ds ds ?kj tk cSBk Fkk iqfylh igjkA

lelkef;d ifjfLFkfr;kWa ,slh gS fd fdlku dtZ esa Mwcs gq, gSa vkSj ds /kks[kk nsus ds dkj.k
vkRegR;k ds fy, foo”k gks jgs gSaA ;k ?kqVrs&?kqVrs izfrfnu ej jgk gSaA bl vkneh ds izfr laosnuk O;DRk
djrs gq, jkesUnz f=ikBh us fy[kk gS&

ejrs gq, ds ikl dtZ+&etZ+&QtZ+ Fks
fdrus lxksa dh HkhM+ Fkh bd vkneh ds iklA

x+t+ydkjksa us dsoy lkekftd leL;k,Wa gh izLrqr ugha dh gSa vfirq ;g dkeuk Hkh dh gSa fd ;fn
lekt dh lkef;drk esa ifjorZu gksrk gS vkSj ;g ifjorZu LoLFk :Ik esa gksrk gS rks lek [kq[k&”kkafr
izkIr dj ldrk gSaA lkekftd ewY; iqu% izfr’Bkfir gks ldrs gSaA Lokeh foosdkuan us dgk Fkk fd tc
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rd ns”k dk ,d Hkh vkneh Hkw[kk gS rks izR;sd Hkkjrh; xqugxkj gSaA dfo ^uhjt* dh laosnuk Hkh dqN
,slh gh izfrr gksrh gSa&

Eksjs nq[k nnZ dk rq> ij gks vlj dqN ,slk]
eSa jgwWa Hkw[kk rks rq>ls Hkh u [kk;k tk;sA

Li’V gS fd ns”k dh lí lkekftd ifjfLFkfr dks cnyus ds fy, fonzksgkREkd rsoj viukus iMs+axsA xwaxk vkSj
cgjk cudj O;f’V&lef’V dk dY;k.k ugha gks ldrkA blfy, nq’;ar dqekj lekt dks tkx`r&izsfjr djus
ds fy, fy[krs gSa fd &

;gkWa rks flQZ xwaxs vkSj cgjs yksx clrs gSa]
[kqnk tkus ;gkWa fdl rjg tylk gqvk gksxkA

;FkkFkZr% fganh x+t+ydkjksa us lkekftd fLFkfr;ksa dk xgjkbZ v/;;u fd;k gSA lexz x+t+ydkjksa ij
n`f’Vikr djus ls Li’V gksrk gS fd mudh dkO; psruk dk fodkl izk;% mudh thou ;k=k dh xfr ds
vuq:Ik gh gqvk gSA ;FkkFkZ dk fp=.k jpuk/kfeZrk dk ewy mís”; gS blh dkj.k bu x+t+ydkjksa us
lkekftd thou ds laiw.kZ ;FkkFkZ dks viuh x+t+y esa eq[kfjr fd;k gSaA mudh x+t+ysa thou dk xhr gSa
ftuessaa Hkkoksa dh vknzZrk] fopkjksa dh rjyrk vkSj dYiuk dh lizek.krk dk  ,slk f=os.kh laxe gS tkss
ckj&ckj fparu ds fy, foo”k djrk gSA blh dkj.k fganh x+t+yksa esa lekt esa O;kIr foÑfr;kWa] folaxfr;kWa]
vke vkneh dh ihM+k] “kks’k.k dh osnuk vkSj ukjh thou dk Hk;kog ;FkkFkZ of.kZr gqvk gSA ;s x+t+ydkj
lkekftdrk ds izfr izfrc) gksus ds dkj.k lekt dh lgh&lgh rLohj izLrqr djrs gSaA budh x+t+y
dsoy jatd ugha gSa vfirq izR;sd O;fDRk dks lkspus ds fy, foo”k djrh gSaA ;s fganh lkfgR; dh ,slh
vewY; fuf/k gS tks lnSo xkSjokLin jgsxhA
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