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�Öêôû ¾Ö †Ö¸üÖê�µÖ ×¿Ö�Ö�Ö
†Ö¸üÖê�µÖ ÃÖÓ̄ Ö®Ö ¸ÖÂ™ÒüÖ“µÖÖ •Ö›ü�Ö‘Ö›ü�ÖßŸÖ ×¿Ö�Ö�úÖ“Öß ³Öæ×´Ö�úÖ

(Role of Teacher to Build Healthy Nation) :

¯ÖÏÖ. ›üÖò. ÃÖÖî. †»�úÖ “ÖÓ¦ü�úÖÓŸÖ ³ÖÖ¸üÖê™êü
ÃÖÆüµÖÖê�Öß ¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�ú (‹´Ö.‹›ü. ×¾Ö³ÖÖ�Ö)
†Ö¸ü.ÃÖß.¯Ö™êü»Ö ×¿Ö�Ö�Ö¿ÖÖÃ¡Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ,
×¿Ö¸ü¯Öæ¸ü ×•Ö. ¬Öãôêû, ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü, ³ÖÖ¸üŸÖ

¸üÖÂ™ÒüÖ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ´Ö¬µÖê ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß ´ÖÆü¢¾Ö¯Öæ�ÖÔ ³Öæ×´Ö�úÖ †ÖÆêü. ¸üÖÂ™Òü ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ †ÃÖ�Öê Æêü ŸµÖÖ ¸üÖÂ™ÒüÖŸÖß»Ö ÃÖÓ¯Ö®ÖŸÖê¾Ö¸ ü/

ÃÖ´Öé¨üŸÖê¾Ö¸ü †¾Ö»ÖÓ²Öæ­Ö †ÃÖŸÖê.  ´Ö�Ö ŸÖß ÃÖÓ¯Ö®ÖŸÖÖ †ÖÙ£Ö�ú ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ †ÃÖÖê, ¬Ö­Ö¬ÖÖ­µÖÖ“Öß ÃÖ´Öé¨üß †ÃÖÖê, •Ö»ÖÃÖ´Öé¨üß †ÃÖÖê ¾ÖÖ

�Ö×­Ö•Ö ÃÖÓ¯Ö¢Öß †ÃÖÖê. µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ ÃÖÓ¯Ö®ÖŸÖê²Ö¸üÖê²Ö¸üü ¸üÖÂ™Òü †Ö¸üÖê�µÖÖ“µÖÖ ¥üÂ™üß­Öê ÃÖã¨üÖ ÃÖÓ̄ Ö®Ö †ÃÖ»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê.  •Öê ¸üÖÂ™Òüü †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖÓ¯Ö®Ö

†ÃÖŸÖê ŸÖê ¸üÖÂ™Òü ­ÖŒ�úß“Ö ¯ÖÏ�ÖŸÖß¯Ö£ÖÖ¾Ö¸ü †ÃÖŸÖê ¯Ö�Ö µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß »ÖÖê�ú •ÖÖ�Ö¹ý�ú †ÃÖ»Öê»Öê ×¤üÃÖŸÖ ­ÖÖÆüß. µÖÖ ¬ÖÖ¾Ö¯Öôûß“µÖÖ

•Öß¾Ö­ÖÖ´Ö¬µÖê »ÖÖê�úÖÓ­ÖÖ †Ö ü̧Öê�µÖÖ�ú›êü »Ö�Ö ªÖµÖ»ÖÖ ¾Öêôû ­ÖÖÆüß.  ´Æü�Öæ­Ö ×¿Ö�Ö�ÖÖ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ­Ö Æüß •ÖÖ�Ö¹ý�úŸÖÖ ×­Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê

�Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü.  ×¿Ö�Ö�ú ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ »ÖÆüÖ­Ö¯Ö�ÖÖ¯ÖÖÃÖæ­Ö †Ö ü̧Öê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú µÖÖê�µÖ ÃÖ¾ÖµÖß »ÖÖ¾Ö�Öê ; Ã¾Ö“”ûŸÖê×¾ÖÂÖµÖß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¤êü�Öê,

×¾Ö×¾Ö¬Ö ¸üÖê�Ö ŸµÖÖÓ“Öê ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ¾Ö¸ü ˆ¯ÖÖµÖ ‡. ²Ö§ü»Ö ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ­Ö ¤êü�Öê.  ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ´Ö¬µÖê �ãú™Óüã²ÖÖ“µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß •ÖÖ�Ö¹ý�úŸÖÖ

×­Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê.  ¯ÖµÖÖÔµÖÖ­Öê ×¿Ö�Ö�ú †Ö¸üÖê�µÖÃÖÓ¯Ö®Ö ¸üÖÂ™Òü ×­Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�µÖÖ“µÖÖ �úÖ´Öß ´ÖÆü¢¾Ö¯Öæ�ÖÔ ³Öæ×´Ö�úÖ ¯ÖÖ¸ü ¯ÖÖ›üßŸÖ †ÃÖŸÖÖê.

�úÖê�ÖŸµÖÖÆüß ¸üÖÂ™ÒüÖ“Öß ÃÖ´Öé¨üß Æüß ŸµÖÖ ¸üÖÂ™ÒüÖŸÖß»Ö ´Öã²Ö»Ö�ú ¬ÖÖ­µÖ, •Ö»Ö, �Ö×­Ö•Ö, ¬Ö­ÖÃÖÓ¯Ö¢Öß ‡. ¾Ö¸ü †¾Ö»ÖÓ²Öæ­Ö †ÃÖŸÖê

ŸÖ¿Öß“Ö ŸÖß ŸµÖÖ ¸üÖÂ™ÒüÖŸÖß»Ö ×�úŸÖß »ÖÖê�úÖÓ­ÖÖ ×¿Ö�Ö�Ö ×´ÖôûÖ»Öê †ÖÆêü †Ö×�Ö ×¿Ö�Ö�Ö ‘Öê¾Ö æ­Ö ŸµÖÖÓ­Öß ¸üÖÂ™ÒüÖ“µÖÖ •Ö›ü�Ö‘Ö›ü�ÖßŸÖ ×�úŸÖß

ÆüÖŸÖ³ÖÖ¸ü »ÖÖ¾Ö»ÖÖ †ÖÆêü.  µÖÖ¾Ö¸üÆüß †¾Ö»ÖÓ²Öæ­Ö †ÃÖŸÖÖê. ¸üÖÂ™ÒüÖ“µÖÖ •Ö›ü�Ö‘Ö›ü�ÖßŸÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÖ ´Æü�Ö•Öê“Ö £ÖÖê›üŒµÖÖŸÖ ×¿Ö�Ö�úÖ“ÖÖ

ØÃÖÆüÖ“ÖÖ ¾ÖÖ™üÖ †ÖÆêü.  ¸üÖÂ™ÒüÖ“µÖÖ ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔ­ÖÖ´Ö¬µÖê ×¿Ö�Ö�ú ´ÖÆü¢¾Ö¯Öæ�ÖÔ ³Öæ×´Ö�úÖ ¯ÖÖ¸ü ¯ÖÖ›üßŸÖ †ÃÖŸÖÖê. �úÖê�ÖŸÖêÆüß ¸üÖÂ™Òü Æêü ŸÖê¾ÆüÖ“Ö

×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ ÆüÖê¾Öæ ¿Ö�êú»Ö •Öê¾ÆüÖ ŸÖê£Öß»Ö »ÖÖê�ú Æêü ÃÖã¥üœü †ÃÖŸÖß»Ö, ×­Ö¸üÖê�Öß †ÃÖŸÖß»Ö, †Ö¸üÖê�µÖÃÖÓ¯Ö®Ö †ÃÖŸÖß»Ö. ×­Ö¸ üÖê�Öß ¿Ö¸üß¸üÖŸÖ

×­Ö¸üÖê�Öß ´Ö­Ö  †ÃÖŸÖê (Sound mind in sound body) †ÃÖê †Ö¯Ö�Ö ´Æü�ÖŸÖÖê.ü  †Ö•Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ ¯ÖÏ“ÖÓ›ü ¯ÖÏ´ÖÖ�ÖÖŸÖ

²Ö¤ü»Ö/¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔ­Ö ‘Ö›üŸÖ †ÃÖ»Öê»Öê †Ö¯Ö�Ö ¯ÖÖÆüŸÖÖê.  »ÖÖê�úÃÖÓ�µÖÖ ¾ÖÖœüŸÖ †ÖÆêü.  ŸµÖÖ¯ÖÏ´ÖÖ�Öê ¯ÖÏ¤ãüÂÖ�ÖÆüß ¾ÖÖœüŸÖ †ÖÆ êü.

¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸ü�ÖÖ´Ö¬µÖêÆüß ²Ö¸êü“Ö ²Ö¤ü»Ö †Ö¯Ö�Ö ¯ÖÖÆüŸÖÖê †Ö×�Ö µÖÖ“ÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ´ÖÖ­Ö¾Öß †Ö¸üÖê�µÖÖ¾Ö¸ü ÆüÖêŸÖ †ÃÖ»Öê»ÖÖ ×¤üÃÖŸÖÖê.  �úÖ´ÖÖ“µÖÖ

¯ÖÏ“ÖÓ›ü ŸÖÖ�ÖÖ´Öæôêû ´ÖÖ�ÖæÃÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ¯ÖÏ�éúŸÖß�ú›êü ¤ãü»ÖÔ�Ö �ú¸üŸÖÖê †Ö×�Ö µÖÖŸÖæ­Ö“Ö †­Öê�ú ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öê †Ö•ÖÖ¸ü ˆ¤Ëü³Ö¾ÖŸÖÖÓ­ÖÖ ×¤üÃÖŸÖÖŸÖ.

¯ÖÏŸµÖê�úÖ­Öê †Ö¯Ö»µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß •ÖÖ�Ö¹ý�ú †ÃÖ�Öê �Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü. ¯Ö�Ö ŸÖÃÖê ÆüÖêŸÖÖÓ­ÖÖ ×¤üÃÖŸÖ ­ÖÖÆüß. ´Æü�Öæ­Ö Æêü �úÖ´Ö

×¿Ö�Ö�ÖÖ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ­Ö —ÖÖ»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê.

²ÖÖ»Ö�úÖÓ­ÖÖ µÖÖê�µÖ †ÖÆüÖ¸ü “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ ÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»µÖÖ ŸÖ¸ü“Ö ŸµÖÖ“ÖÖ ¯Öãœüß»Ö ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖê�ÖÖ¸ü †ÖÆêü. ×¾ÖªÖ£Öá ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ¾Ö

´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú¥üÂ™ü¶Ö †Ö¸üÖê�µÖÃÖÓ¯Ö®Ö †ÃÖ»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê.  ´Æü�Öæ­Ö »ÖÆüÖ­Ö¯Ö�ÖÖ¯ÖÖÃÖæ­Ö †Ö¸üÖê�µÖÖ“Öê ²ÖÖôû�ú›æü ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ ×¤ ü»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê.
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¸üÖê�Ö•ÖÓŸÖæ“ÖÖ ¯ÖÏÃÖÖ¸ü, ÃÖÖ£Öß“Öê ¸üÖê�Ö, ÃÖÓÃÖ�ÖÔ•Ö­µÖ †Ö•ÖÖ¸ü µÖÖÓ­ÖÖ ×¾ÖªÖ£Öá ²Öôûß ¯Ö›üŸÖÖŸÖ.  ´Æü�Öæ­Ö ŸµÖÖÓ­ÖÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß“Öê ×¿Ö�Ö�Ö

×´Öôû�Öê �Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü.

†Ö¸üÖê�µÖ ×¿Ö�Ö�Ö ´Æü�Ö•Öê �úÖµÖ?
´ÖÖ­Ö¾Öß †ÖµÖãÂµÖÖ“µÖÖ �ú»µÖÖ�ÖÖÃÖÖšüß ¾Ö ¸üÖÂ™ÒüÖ“Öê ˆŸ¯Ö®Ö •ÖÖÃŸÖßŸÖ•ÖÖÃŸÖ ¾ÖÖœü×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ¾ÖîµÖÛŒŸÖ�ú, �úÖî™Ó üã×²Ö�ú,

ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¾Ö ¸üÖÂ™ÒüßµÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �ú¸ü�ÖÖ¸üß †Ö¸üÖê�µÖ×¿Ö�Ö�Ö Æüß ×¿Ö�Ö�Ö¿ÖÖÃ¡ÖÖ“Öß ‹�ú ¿ÖÖ�ÖÖ †ÖÆêü. ´ÖÖ­Ö¾ÖÖ“µÖÖ

†Ö¸üÖê�µÖÖ“µÖÖ ÃÖ¾ÖµÖà´Ö¬µÖê ¯Ö× ü̧�ÖÖ´Ö�úÖ¸ü�ú ²Ö¤ü»Ö �ú¸ü�ÖÖ¸üß ¾Ö ŸµÖÖ ²Ö¤ü»ÖÖÓ²ÖÖ²ÖŸÖ µÖÖê�µÖ –ÖÖ­Ö ¾Ö ¾Öé¢Öß ŸÖµÖÖ¸ü �ú¸ü�ÖÖ¸üß ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ

´Æü�Ö•Öê †Ö¸üÖê�µÖ ×¿Ö�Ö�Ö.  ×¿Ö�Ö�Ö¿ÖÖÃ¡Ö ¿Ö²¤ü�úÖêÂÖÖ¯ÖÏ´ÖÖ�Öê †Ö¸üÖê�µÖ ×¿Ö�Ö�Ö ´Æü�Ö•Öê †Ö¸üÖê�µÖ ×™ü�ú×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÖ

�êú»Öê»ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ÆüÖêµÖ.  †Ö¸üÖê�µÖ ×¿Ö�Ö�Ö Æüß •Ö�Ö�µÖÖ“Öß ‹�ú �ú»ÖÖ †ÖÆêü.  †Ö¯Ö�Ö ÃÖã¥üœü ¿Ö¸üß¸ü ¾Ö ÃÖã¥üœü ´Ö­ÖÖÃÖÖšüß  µÖÖ �ú»Öê“ÖÖ

ÃÖ¸üÖ¾Ö �ú¸üŸÖÖê.  ¿ÖÖôûÖ ¾Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Ö¸üÖê�µÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß ¾µÖÖ�µÖÖ ¯Öãœüß»Ö¯ÖÏ´ÖÖ�Öê �ú¸üŸÖÖ µÖêŸÖê, "×¾ÖªÖ£µÖÖ Õ“Öê ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú,

´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú ¾Ö ³ÖÖ¾Ö­Öß�ú †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖã¬ÖÖ¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ŸµÖÖÓ“Öê –ÖÖ­Ö, ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¾Öé¢Öß ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ÃÖã¡Ö²Ö¨ü, ¯Ö¨üŸÖ¿Öß¸ü

×­ÖµÖÖê•Ö­Ö ´Æü�Ö•Öê †Ö¸üÖê�µÖ ×¿Ö�Ö�Ö ÆüÖêµÖ."

›üÖò. £ÖÖò´ÖÃÖ ¾Öã›ü µÖÖÓ“µÖÖ ´ÖŸÖê , "†Ö¸üÖê�µÖ ×¿Ö�Ö�Ö ´Æü�Ö•Öê ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ÃÖ¾ÖµÖß, ¾Öé¢Öß ¾Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¾Ö

¾µÖŒŸÖß´ÖÖ±ÔúŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¾Ö ¸üÖÂ™ÒüßµÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ¾Ö¸ü ¯Ö× ü̧�ÖÖ´Ö �ú¸ü�ÖÖ·µÖÖ †­Öã³Ö¾ÖÖÓ“Öê ÃÖÓ‘Ö™ü­Ö."

†Ö¸üÖê�µÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß �Ö¸ü•Ö :
†Ö¸üÖê�µÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß �Ö¸ü•Ö ¯Öæ�ÖÔ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß •ÖÖ�Ö×ŸÖ�ú †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖÓ‘Ö™ü­Öê­Öê �ÖÖ»Öß»Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öß ˆ×§üÂ™êü šü¸ü×¾Ö»Ö ê»Öß

†ÖÆêüŸÖ.
1. ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ´Ö¬µÖê †Ö¸üÖê�µÖÖ»ÖÖ ÃÖÓ¯Ö¢Öß¯ÖÏ´ÖÖ�Öê ´ÖÆü¢¾Ö ¤êü�Öê.

2. »ÖÖê�úÖÓ­ÖÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ �éúŸÖß­Öê“Ö ¾Ö ¯ÖÏµÖŸ­ÖÖÓ­Öß ÃÖÖê›ü×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ŸµÖÖÓ“µÖÖ´Ö¬µÖê �úÖî¿Ö»µÖê,

–ÖÖ­Ö ¾Ö ¾Öé¢Öß µÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸ü�Öê.

3. †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖê¾ÖÖÓ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ ¾Ö ¾ÖÖ¯Ö¸üÖ»ÖÖ “ÖÖ»Ö­ÖÖ ¤êü�Öê.

¯Ö×Æü»Öê ˆ×§üÂ™ü ÃÖÖ¬µÖ ÆüÖê�µÖÖÃÖÖšüß †Ö¸üÖê�µÖ ¸ü�Ö�Ö ¾Ö ÃÖÓ¾Ö¬ÖÔ­Ö µÖÖÃÖÖšüß �úÖµÖ �ú¸üÖ¾Öê »ÖÖ�ÖŸÖê. µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ“µÖÖ ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ

´ÖÖ×ÆüŸÖß“ÖÖ ¯ÖÏÃÖÖ¸ü �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ�Öê»Ö.  µÖÖ´Öãôêû ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ“Öß �Ö¸ü•Ö ¾Ö ÃÖ´ÖÃµÖÖ µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ •ÖÖ�Öß¾Ö ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê¾Öæ ¿Ö�êú»Ö.

¤ãüÃÖ¸êü ´ÖÆü¢¾Ö¯Öæ�ÖÔ ˆ×§üÂ™ü ÃÖÖ¬µÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß »ÖÖê�úÖÓ­ÖÖ �êú¾Öôû ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¤êü¾Öæ­Ö ¯Öã¸êüÃÖê ÆüÖê�ÖÖ¸ü ­ÖÖÆüß. ŸÖ¸ü ŸµÖÖÓ“µÖÖ

ÃÖ¬µÖÖ“µÖÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö •Öß¾Ö­Ö¯Ö¨üŸÖß ²Ö¤ü»Ö�µÖÖÃÖÖšüß ŸµÖÖÓ­ÖÖ ¯ÖÏ¾Öé¢Ö �ú¸üÖ¾Öê »ÖÖ�Öê»Ö. ˆ¤üÖ. �úÖÆüß ÃÖ´Öã¤üÖµÖ »ÖÃÖß�ú¸ü�Ö Ã¾Öß�úÖ¸üŸÖ

­ÖÖÆüß.  �úÖÆüß ÃÖ´ÖÖ•Ö �Ö¸üÖê¤ü¸ü Ã¡ÖßµÖÖÓ­ÖÖ ‡Ã¯ÖßŸÖôûÖŸÖ ³Ö¸üŸÖß �ú¸ü�µÖÖ»ÖÖ ×¾Ö¸üÖê¬Ö �ú¸üŸÖÖŸÖ. ŸÖ¸ü �úÖÆüß ÃÖ´Öã¤üÖµÖ �ãú™Óüã²Ö ×­ÖµÖÖê•Ö­ÖÖ“Öß

�ú»¯Ö­ÖÖ Ã¾Öß�úÖ¸üŸÖ ­ÖÖÆüß.  µÖÖ¾Ö¹ý­Ö“Ö †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö �úß, ÃÖÖ´Ö×•Ö�ú †Ö¸üÖê�µÖ ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ ¾ÖŸÖÔ­ÖÖ¿Öß ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ †ÖÆêü.

†–ÖÖ­Ö, ¯Öæ¾ÖÔ�ÖÏÆü ¾Ö “Öã�úß“µÖÖ �ú»¯Ö­ÖÖ ´ÖÖê›æü­Ö �úÖœü�Öê ¾Ö “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ ÃÖ¾ÖµÖß •Ö�Ö�µÖÖÃÖÖšüß ¾Öé¢Öß ŸÖµÖÖ¸ü ÆüÖê�µÖÖÃÖÖšü ß ¾Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖß

×´Öôû�µÖÖÃÖÖšüß ¾µÖŒŸÖß �ãú™Óüã²Ö ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö µÖÖÓ“µÖÖ ¥üÂ™üß­Öê ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö�úÖ¸ü�ú †­Öã³Ö¾Ö ¤êü�Öê Æêü †Ö¸ üÖê�µÖ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ˆ×§üÂ™ü †ÖÆêü.
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†Ö¸üÖê�µÖ ÃÖê¾ÖÖ ¾Ö ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ µÖÖÓ“ÖÖ ¯Öã¸êǖ Öæ¸ü ¾Ö µÖÖê�µÖ ×¸üŸÖß­Öê ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸ü�µÖÖÃÖ ×¿Ö�ú×¾Ö�Öê Æêü ×ŸÖÃÖ¸êü ˆ×§üÂ™ü †ÖÆêü. •Ö�ÖÖŸÖß»Ö

�úÖê�ÖŸµÖÖÆüß ³ÖÖ�ÖÖŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú �úÖµÖÖÔŸÖ †Ö¸üÖê�µÖ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß ³Öæ×´Ö�úÖ ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öß †ÃÖŸÖê. �ãú™Óüã²Ö×­ÖµÖÖê•Ö­Ö, ¤êü¾Öß, ´Ö»Öê×¸üµÖÖ

µÖÖÃÖÖ¸ü�µÖÖ ¸üÖê�ÖÖ“Öê ×­Ö´ÖæÔ»Ö­Ö ŸÖÃÖê“Ö ¸üÖÂ™ÒüßµÖ †Ö¸üÖê�µÖ �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖÓ“µÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ •ÖÖÃŸÖßŸÖ •ÖÖÃŸÖ »ÖÖ ê�úÖÓ“ÖÖ ÃÖÆü³ÖÖ�Ö µÖÖ“Öß

†Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ †ÖÆêü. ŸÖ¸ü“Ö Æêü ¬µÖêµÖ †Ö¯Ö»µÖÖ»ÖÖ �ÖÖšüŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö.

†Ö¸üÖê�µÖ×¿Ö�Ö�ÖÖ“µÖÖ ÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ µÖÖ ŸÖß­Ö ´ÖÆü¢¾ÖÖ“µÖÖ ˆ×§üÂ™üÖÓ²Ö¸üÖê²Ö¸ü“Ö ‡ŸÖ¸üÆüß ˆ×§üÂ™êü ÃÖÖÓ�ÖŸÖÖ µÖêŸÖß»Ö •Öß ¯Öãœü ß»Ö¯ÖÏ´ÖÖ�Öê
†ÖÆêüŸÖ.

1. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ ¾Ö ×¿Ö�Ö�úÖÓ­ÖÖ ¿Ö¸üß¸ü¿ÖÖÃ¡Ö ¾Ö †Ö¸üÖê�µÖ µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß“µÖÖ ×­ÖµÖ´ÖÖÓ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¤êü�Öê, ¿Ö¸üß¸üÖ“Öê �úÖµÖÔ

¸üÖê�Ö¯ÖÏ×ŸÖ²ÖÓ¬Ö�ú ˆ¯ÖÖµÖ ¾Ö “ÖÖÓ�Ö»Öê •Ö�Ö�Öê µÖÖ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¯Öã¸ü×¾Ö�Öê �Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü.

2. µÖÖê�µÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öß ¾ÖÖµÖæ¾Öß•Ö­Ö ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ, ŸÖÖ¯Ö´ÖÖ­Ö, Ã¾Ö“”ûŸÖÖ�ÖéÆêü ¾Ö ÃÖÖ¾ÖÔ•Ö×­Ö�ú Ã¾Ö“”ûŸÖÖ µÖÖÓ“Öß ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ †×¬Ö�úÖ¸üß

¾Ö�ÖÖÔ­Öê �ú¸ü�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. ŸµÖÖ´Öãôêû †Ö¸üÖê�µÖÖ“µÖÖ ×­Ö�úÂÖÖÓ“Öê ¯ÖÖ»Ö­Ö �ú¸üŸÖÖ µÖêŸÖê.

3. ¯ÖÏ×ŸÖ²ÖÓ¬Ö�ú ˆ¯ÖÖµÖÖÓ“Öß †Ó´Ö»Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�Öß •Ö¸ü µÖÖê�µÖ ¾ÖêôêûŸÖ ¾Ö µÖÖê�µÖ ¯ÖÏ�úÖ¸êü �êú»Öß ŸÖ¸ü ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú †Ö¸üÖê�µÖ

ÃÖã¬ÖÖ¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê.

4. †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖê¾ÖÖ ¾Ö ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ µÖÖÓ“Öê Ã¾Ö¹ý¯Ö ¾Ö ÆêüŸÖæ ¿ÖÖôêûŸÖ •ÖÖ�ÖÖ·µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ ÃÖ´Ö•Ö�µÖÖÃÖÖšüß ´Ö¤üŸÖ �êú»Öß ¯ÖÖ×Æü•Öê

µÖÖÃÖÖšüß ´Öã»ÖÖÓ´Ö¬Öß»Ö ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ¡Öã™üß ¾Ö ‡ŸÖ¸ü �ú´ÖŸÖ¸üŸÖÖ ¿ÖÖê¬ÖÖ¾µÖÖ »ÖÖ�ÖŸÖß»Ö ¾Ö ŸµÖÖ ¤æü¸ü ÆüÖê�µÖÖÃÖÖ¸ü�µÖÖ †ÃÖŸÖß»Ö ŸÖ¸ü

ŸµÖÖ¾Ö¸ü ˆ¯ÖÖµÖ �ú¸üÖ¾Öê »ÖÖ�ÖŸÖß»Ö.

5. ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú †Ö ü̧Öê�µÖÖ²Ö¸üÖê²Ö¸ü“Ö ´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú ¾Ö ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú †Ö¸üÖê�µÖ Æüß ŸÖê¾Öœêü“Ö ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öê †ÖÆêü. ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú †Ö¸üÖê�µÖ Ö´Öãôêû

×¾ÖªÖ£Öá ¿Ö¸üß¸üÖ­Öê ŸÖÓ¤ãü¹ýÃŸÖ ÆüÖêŸÖÖê ŸÖ¸ü ´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú ¾Ö ³ÖÖ×¾Ö­Ö�ú †Ö¸üÖê�µÖÖ´Öãôêû ³ÖÖ¾Ö­ÖÖÓ¾Ö¸ü ×­ÖµÖÓ¡Ö�Ö šêü¾Ö�µÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê.

6. ­ÖÖ�Ö¸üß�úŸ¾ÖÖ“µÖÖ •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸üß“Öß •ÖÖ�Öß¾Ö ×­Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê �Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü. ¿ÖÖôûÖ ÆüÖ ‹�ú »ÖÆüÖ­Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö“Ö †ÖÆêü. †Ö¸ü Öê�µÖ

×²Ö‘Ö›ü�µÖÖ“Öß •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸üß ‹�ÖÖªÖ“µÖÖ �ÖÖÓªÖ¾Ö¸ü �ú¬Öß“Ö ­ÖÃÖŸÖê. ²Ö·µÖÖ“Ö ¾ÖêôûÖ †Ö ü̧Öê�µÖ ×²Ö‘Ö›ü�µÖÖ“Öß ´Öãôêû ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú

¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖßŸÖ“Ö †ÃÖŸÖÖŸÖ ¾Ö ŸµÖÖ´Öãôêû ŸµÖÖÓ“Öê ÃÖÓ¯Öæ�ÖÔ ˆ““ÖÖ™ü­Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ŸµÖÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ¾Ö¸ü“Ö �úÖÆüß �éúŸÖß �ú¸üÖ¾µÖÖ

»ÖÖ�ÖŸÖÖŸÖ.  ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ»ÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ“µÖÖ �ú»µÖÖ�ÖÖÃÖÖšüß ÃÖÖ´Öã¤üÖ×µÖ�ú ¯ÖÏµÖŸ­ÖÖÓ“Öß •ÖÖ�Ö ¤êü�Öê ‹¾Öœêü“Ö Æêü ¬µÖêµÖê †ÖÆêü.

×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öß ³Öæ×´Ö�úÖ :
†Ö¸üÖê�µÖ ÃÖÓ̄ Ö®Ö ¸üÖÂ™ÒüÖ“µÖÖ •Ö›ü�Ö‘Ö›ü�ÖßŸÖ ×¿Ö�Ö�úÖ“Öß ³Öæ×´Ö�úÖ ×­ÖÛ¿“ÖŸÖ“Ö ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öß †ÖÆêü. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ

»ÖÆüÖ­Ö¯Ö�ÖÖ¯ÖÖÃÖæ­Ö“Ö µÖÖê�µÖ ÃÖ¾ÖµÖß »ÖÖ¾Ö�Öê ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ´Ö¬µÖê �ãú™Óüã²ÖÖ“µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß •ÖÖ�Ö¹ý�úŸÖÖ ×­Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü.

×¾ÖªÖ£µÖÖÔ»ÖÖ/¾µÖŒŸÖß»ÖÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ¾Ö ´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú¥üÂ™ü¶Ö ×­Ö¸üÖê�Öß ²Ö­Ö×¾Ö�Öê ÆüÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÖ ¥üÂ™üß�úÖê­Ö/¬µÖêµÖ †Ö¸üÖê�µÖÃÖÓ̄ Ö®Ö ¸üÖÂ™Òü

‘Ö›ü×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß“Ö †ÖÆêü. µÖÖ ¥üÂ™üß�úÖê­ÖÖŸÖæ­Ö ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß �úÖÆüß ˆ×§üÂ™êü †ÖÆêü. ŸÖß ÃÖÖ¬µÖ �ú¸ü�µÖÖ“ÖÖ ¯Öæ¸êǖ Öæ¸ü ¯ÖÏµÖŸ­Ö ×¿Ö�Ö�úÖÓ­Öß

�êú»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê.

1. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ ÃÖ¾ÖµÖß »ÖÖ¾Ö�Öê.
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2. ¿Ö¸üß¸üÃÖÓ¾Ö¬ÖÔ­Ö ¾Ö ´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú ÃÖ²Ö»Öß�ú¸ü�Ö �ú¸ü�Öê.

3. †Ö¸üÖê�µÖÖ“µÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯Öî»ÖæÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¤êü�Öê.

4. ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öê †Ö•ÖÖ¸ü, ¸üÖê�µÖ ŸµÖÖÓ“Öß, �úÖ¸ü�Öê, ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö µÖÖÓ“Öê –ÖÖ­Ö �ú¹ý­Ö ¤êü�Öê.

5. †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖß»Ö ¤ü�ÖŸÖÖ ¾Ö ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖê“Öê ´ÖÖ�ÖÔ ŸµÖÖÓ­ÖÖ ¤üÖ�Ö¾Öæ­Ö ¤êü�Öê.

6. †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖÖ�Ö¸üŸÖÖ ×­Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê.

7. ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖß»Ö †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ¾Ö ŸµÖÖÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖß»Ö ÃÖªÛÃ£ÖŸÖß •ÖÖ�Öæ­Ö ‘Öê�µÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ �ú¸ü�Öê.

8. ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ»ÖÖ †Ö¸üÖê�µÖÃÖÓ¯Ö®Ö •Öß¾Ö­Ö •Ö�Ö�µÖÖÃÖÖšüß ¯Ö×¸ü¯Öæ�ÖÔ ×¸üŸÖß­Öê ŸÖµÖÖ¸ü �ú¸ü�Öê.

9. †Ö¸üÖê�µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ“ÖÖ ¾Öî–ÖÖ×­Ö�ú ¥üÂ™üß�úÖê­Ö ×­Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê.

10. ¾µÖÃÖ­ÖÖ¬Öß­ÖŸÖÖ ¾Ö ŸµÖÖ´Öãôêû ÆüÖê�ÖÖ¸êü †Ö•ÖÖ¸ü µÖÖÓ“Öß •ÖÖ�Öß¾Ö ×­Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê.

¾Ö¸üß»Ö ˆ×§üÂ™êü ÃÖÖ¬µÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß †Ö¸üÖê�µÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖÃÖÓ²ÖÓ¬Öß Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö ×¾ÖÂÖµÖ †ÃÖÖ¾ÖÖ.  ŸµÖÖ´Ö¬µÖê ¾Öê�Ö¾Öê�Öôêû †Ö•ÖÖ¸ ü

ŸµÖÖ“Öê ¿Ö¸üß¸üÖ¾Ö¸üß»Ö ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ŸÖÃÖê“Ö ŸµÖÖ †Ö•ÖÖ¸üÖÓ¾Ö¸ü �úÖê�ÖŸÖê ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü �êú»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê. µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ“Öê –ÖÖ­Ö ¤êü�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü.

ÃÖÓÃÖ�ÖÔ•Ö­µÖ ¸üÖê�Ö, ÃÖÖ£Öß“Öê ¸üÖê�Ö �úÃÖê ˆ¤Ëü³Ö¾ÖŸÖÖÓŸÖ ŸµÖÖ´Öãôêû �úÖê�ÖŸµÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ¾Ö¸ü ×­ÖµÖÓ¡Ö�Ö �úÃÖê

šêü¾ÖÖ¾Öê µÖÖ ×¾ÖÂÖµÖß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ×¤ü»Öß ¯Ö×Æü•Öê.

†Ö¸üÖê�µÖ ×¿Ö�Ö�Ö ¤êüŸÖ †ÃÖŸÖÖÓ­ÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ­Öê ŸÖÖê †Ö¯Ö»µÖÖ �úÖµÖÖÔ“ÖÖ �êú¾Öôû ‹�ú ³ÖÖ�Ö ´Æü�Öæ­Ö ¯Öæ�ÖÔ �úºþ ­ÖµÖê ŸÖ¸ü †Ö¸üÖê�µÖ

ÃÖÓ¯Ö®Ö ¸üÖÂ™Òü ×­Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê Æüß †Ö¯Ö»Öß •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ ü̧ß †ÖÆêü. µÖÖ“Öß •ÖÖ�Öß¾Ö šêü¾ÖÖ¾Öß. ŸµÖÖÃÖÖšüß †¬µÖÖ¯Ö­ÖÖŸÖ ¾Öê�Ö¾Öê�ÖóµÖÖ ¯Ö ü̈ŸÖà“ÖÖ

¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸üÖ¾ÖÖ. ŸµÖÖÃÖÖšüß ŸÖ–Ö ›üÖòŒ™ü¸üÖÓ“Öß ¾µÖÖ�µÖÖ­Öê †ÖµÖÖê×•ÖŸÖ �ú¸üÖ¾Öß.  ŸÖÃÖê“Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öê ¸üÖê�Ö ŸµÖÖÓ“Öß

�úÖ¸ü�Öê, ¯ÖÏÃÖÖ¸ü, ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö µÖÖ¾Ö¸üŸÖß �Ö™üÖ­ÖãÃÖÖ¸ü ¯ÖÏ�ú»¯Ö ¤êüŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö.  µÖÖ“Ö¯ÖÏ´ÖÖ�Öê ŸµÖÖÓ­ÖÖ †Ö¸üÖê�µÖ�ëú¦üÖ­ÖÖ ³Öê™üß ¤êü¾Öæ­Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘ÖêŸÖÖ

µÖê‡Ô»Ö. ‹�ÖÖ¤üß †Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ ‘Öê¾Öæ­Ö ŸµÖÖ¾Ö ü̧ “Ö“ÖÖÔ ‘Ö›ü¾Öæ­Ö †Ö�ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö.  †Ö¬Öã×­Ö�ú ŸÖÓ¡ Ö–ÖÖ­ÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¹ý­Ö

ŸµÖÖÓ­ÖÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß �ú¹ý­Ö ¤êüŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö.

ÊÖ ¾Öê�Ö¾Öê�ÖóµÖÖ ¯Ö¨üŸÖß«üÖ¸êü ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ»ÖÖ –ÖÖ­Ö �ú¹ý­Ö ¤êü�µÖÖ�ú¸üßŸÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖ­Öê ŸÖê¾Öœêü ÃÖ�Ö´Ö †ÃÖ»Öê ¯ÖÖÆüß•Öê ŸÖÖê Ã¾ÖŸÖ:Æüß

†Ö¸üÖê�µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß •ÖÖ�ÖéŸÖ †ÃÖ»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê ŸÖÖê Ã¾ÖŸÖ:“Ö •Ö¸ü †Ö•ÖÖ¸üÖ“Öê ´ÖÖÆêü¸ü‘Ö¸ü †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ŸÖÖê ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ †Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú

�úÖ´Ö ¤êü�ÖÖ¸ü ?  ×¾ÖªÖ£Öá †­Öã�ú¸ü�Ö×¯ÖÏµÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ.  ×¿Ö�Ö�úÖ­Öê Ã¾ÖŸÖ: ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú�ú ¾Ö ´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú¥üÂ™ü¶Ö ŸÖÓ¤ãü¹ýÃŸÖ †ÃÖ»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê.

ŸµÖÖ»ÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö †Ö•ÖÖ¸ü, ŸµÖÖ“Öß �úÖ¸ü�Öê ŸµÖÖ´Öãôêû ÆüÖê�ÖÖ¸êü ¤ãüÂ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ‡. ²ÖÖ²ÖŸÖ ¯Ö×¸ü¯Öæ�ÖÔ –ÖÖ­Ö †ÃÖ»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê.

ÃÖß.‹»Ö. †ò›ü¸üÃÖ­Ö­Öê ŸµÖÖÓ“µÖÖ '¿ÖÖ»ÖêµÖ †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖê¾ÖÖ' (School health Practice)   µÖÖ ¯ÖãÃŸÖ�úÖŸÖ

†Ö¸üÖê�µÖÖ²ÖÖŸÖ ¯Öãœüß»Ö ŸÖŸ¾Öê ×¤ü»Öê»Öß †ÖÆêüŸÖ. ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö�úÖ¸ü�ú ¾Ö ÃÖã¥üœü †Ö¸üÖê�ÖµÖÖÃÖÖšüß µÖÖ ÃÖæ“Ö­ÖÖ †•Öæ­ÖÆüß ´Öæ»Ö³ÖæŸÖ ´ÖÖ­Ö»µÖÖ

•ÖÖŸÖÖŸÖ.

- ¿Ö¸ßü¸Ö“µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ“µÖÖ ¥üÂ™üß�úÖê­ÖÖŸÖæ­Ö ¿Ö¸üß ü̧¿ÖÖÃ¡ÖÖ“Öß ´Öæ»Ö³ÖæŸÖ ŸÖ¢¾Öê ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ ×¿Ö�ú×¾Ö»Öß ¯ÖÖ×Æü•ÖêŸÖ.

- ´Öã»ÖÖÓ­ÖÖ �êú¾Öôû ŸÖÖÛŸ¾Ö�ú ´ÖÖ×ÆüŸÖß ­Ö ¤êüŸÖÖ ŸµÖÖÓ­ÖÖ ÃÖ¾ÖµÖß �ú¿ÖÖ »ÖÖ�ÖŸÖÖŸÖ µÖÖ�ú›êü ×¿Ö�Ö�úÖÓ­Öß »Ö�Ö ¯Öã¸ü×¾Ö»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê.
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- �úÖµÖ �ú¹ý ­ÖµÖê µÖÖ¯Öê�ÖÖ �úÖµÖ �ú¸üÖ¾Öê Æêü ÃÖÖÓ�Öæ­Ö ÆüÖê�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú ÃÖã“Ö­ÖÖÓ¾Ö¸ü ³Ö¸ü ×¤ü»ÖÖ ¯Ö×Æü•Öê.

- †Ö¸üÖê�µÖ ÆüÖ ×¿Ö�ú¾ÖÖµÖ“ÖÖ ×¾ÖÂÖµÖ ­ÖÃÖæ­Ö †ÖŸ´ÖÃÖÖŸÖ �ú¸üÖ¾ÖµÖÖ“ÖÖ †ÖÆêü.

- ÃÖÓ¯Öæ�ÖÔ ¿ÖÖ»ÖêµÖ •Öß¾Ö­ÖÖ´Ö¬µÖê †Ö¸üÖê�µÖÖ“Öê ÃÖÓ¾Ö¬ÖÔ­Ö �ú¸ü�Öê Æêü ¿ÖÖ»ÖêµÖ �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖŸÖß»Ö ‹�ú ˆ×§üÂ™ü †ÃÖÖ¾Öê.

- ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú, ´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú ¾Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖÖŸÖ †¬µÖµÖ­Ö †­Öã³Ö¾Ö ªÖ¾ÖêŸÖ.

- ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß †Ö¾Ö›ü, �Ö¸ü•ÖÖ, �Ö´ÖŸÖÖ ¾Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯ÖÖÀ¾ÖÔ³Öæ´Öß µÖÖ¾Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ ÃÖæ“Ö­ÖÖ ªÖ¾µÖÖŸÖ.

- ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖÓ¬Öß ¾Ö �éúŸÖß µÖÖ´Ö¬Öæ­Ö †¬µÖµÖ­Ö †­Öã³Ö¾Ö ªÖ¾ÖêŸÖ.  �éúŸÖßµÖãŒŸÖ �úÖµÖÔ�Îú´Ö, ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß¿Öß ÃÖÖ´Ö­ÖÖ ‡.

- ¿ÖÖ»ÖêµÖ †Ö¸üÖê�µÖ �úÖµÖÔ�Îú´Ö •ÖÖê¯ÖµÖÕŸÖ ‘Ö ü̧ÖŸÖß»Ö ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖÓ¿Öß ×­Ö�Ö›üßŸÖ ÆüÖêŸÖ ­ÖÖÆüßŸÖ, ŸÖÖê¯ÖµÖÕŸÖ ŸÖê

¯Öã¸êüÃÖê ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö�úÖ¸ü�ú ÆüÖêŸÖ ­ÖÖÆüßŸÖ.

- †Ö¸üÖê�µÖÖ“µÖÖ �úÖÆüß †´ÖæŸÖÔ ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ Ã¯ÖÂ™ü �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¥ü�ú-ÁÖÖ¾µÖ ÃÖÖ¬Ö­Öê ¾Ö ‡ŸÖ¸ü ÃÖÖ×ÆüŸµÖ µÖÖÓ“ÖÖ

¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸üÖ¾ÖÖ.

¿ÖÖ»ÖêµÖ †Ö¸üÖê�µÖ �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖŸÖ �ÖÖ»Öß»Ö �ÖÖêÂ™üà“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö †ÃÖÖ¾ÖÖ.

1. ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ“Öß šü¸üÖ×¾Ö�ú �úÖôûÖ­ÖÓŸÖ ü̧ †Ö¸üÖê�µÖŸÖ¯ÖÖÃÖ�Öß.

2. ×¾ÖªÖ£Öá ‹�ÖÖªÖ ¸üÖê�ÖÖ­Öê ¯Öß×›üŸÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ŸµÖÖ“µÖÖ¾Ö ü̧ ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü.

3. †Ö¸üÖê�µÖŸÖ¯ÖÖÃÖ�Öß ­ÖÖë¤üß“Öê †Æü¾ÖÖ»Ö ¾Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ ‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ�ú ­ÖÖë¤üß.

4. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¾ÖîµÖÛŒŸÖ�ú †Ö¸üÖê�µÖÖ“Öß �úÖôû•Öß. ˆ¤üÖ. ›üÖêôêû, �úÖ­Ö, ­ÖÖ�ú, ”ûÖŸÖß, ¯ÖÖµÖ.

5. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ“µÖÖ ­ÖÖë¤üß ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ­ÖÖ ¯ÖÖšü×¾Ö�Öê.

6. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¿Ö¸üß ü̧Ö“Öê �úÖÆüß †Ö•ÖÖ¸ü Ø�ú¾ÖÖ �ú´ÖŸÖ¸üŸÖÖ µÖÖ ¥üÂ™üß�úÖê­ÖÖŸÖæ­Ö ×­Ö¸üß�Ö�Ö.

7. �úÖÆüß ×¾Ö×¿ÖÂ™ü ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ �ú´ÖŸÖ¸üŸÖê“µÖÖ ­ÖÖë¤üß“ÖÖ ‡×ŸÖÆüÖÃÖ.

8. ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖê¾ÖÖ.

9. ´Ö¬Ö»µÖÖ ¾Öêôêû“Öê •Öê¾Ö�Ö ¾Ö †ÖÆüÖ¸üÖ“Öê ×­Ö¸üß�Ö�Ö.

10. ¸üÖê�ÖÖÓ“µÖÖ ÃÖÖ£Öß“µÖÖ ¾Öêôûß »ÖÃÖß�ú¸ü�Ö, ¯ÖÏ×ŸÖ²ÖÓ¬Ö�ú »ÖÃÖ ™üÖê“Ö�Öß, ¯ÖÏ×ŸÖ²ÖÓ¬Ö�ú †ÖîÂÖ¬ÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü

11. ×¿Ö�Ö�úÖÓ­ÖÖ †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖê¾ÖÖ.

†¿ÖÖ ¯ÖÏ�úÖ¸êü ¿ÖÖôêû´Ö¬µÖê †Ö¸üÖê�µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß ˆ¯Ö�Îú´Ö ¸üÖ²Ö×¾Ö»Öê �Öê»Ö ŸÖ¸ü ­ÖŒ�úß“Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ�ú›êü »Ö�Ö ×¤ü»Öê

•ÖÖ‡Ô»Ö ¾Öêôûß“Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ¾Ö¸ü ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ÆüÖêŸÖß»Ö ¾Ö ´Öã»Öê ×­Ö¸üÖê�Öß ¸üÖÆüŸÖß»Ö.
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