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×¿Ö¸ü¯Öæ̧ ü ŸÖÖ»ÖãŒµÖÖŸÖß»Ö �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú
´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“ÖÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß“µÖÖ ÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ †³µÖÖÃÖ.

¯ÖÏÖ. ŸÖãÂÖÖ¸ü ´Ö¬Öã�ú¸ü ´ÖÖôûß
(‹´Ö.‹›Ëü. ×¾Ö³ÖÖ�Ö)
†Ö¸ü. ÃÖß. ¯Ö™êü»Ö ×¿Ö�Ö�Ö¿ÖÖÃ¡Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ
×¿Ö¸ü¯Öæ̧ ü, ×•Ö. ¬Öãôêû ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü, ³ÖÖ¸üŸÖ

ÃÖÖ¸üÖÓ¿Ö- ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖ �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“ÖÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß“µÖÖ ÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ
†³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ †ÖÆêü. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ¾Ö�ÖÔ­ÖÖŸ´Ö� ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ¯Ö¨üŸÖßŸÖß»Ö ÃÖ¾Öì�Ö�Ö ¯Ö¨üŸÖß“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ †ÃÖæ­Ö 160
×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ÃÖÆêüŸÖã�ú ­Ö´Öã­ÖÖ ×­Ö¾Ö›ü ¯Ö¨üŸÖß­Öê ­µÖÖ¤ü¿ÖÔ ×­Ö¾Ö›ü»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ ´ÖÖ¯Ö­Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ›üÖò.
¾Æüß. ¯Öß. ¿Ö´ÖÖÔ (¸üÖµÖ¯Öæ̧ ü), †­Öã̧ üÖ¬ÖÖ �Öã̄ ŸÖÖ (¸üÖµÖ¯Öæ̧ ü) µÖÖÓ­Öß ¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ �êú»Öê»Öß ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ ¿ÖÖê×¬Ö�úê“ÖÖ ŸÖ¸ü †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß
´ÖÖ¯Ö­Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ›üÖò. ™üß. ¯ÖÏ¤üß¯Ö�ãú´ÖÖ¸ü µÖÖÓ“Öß ¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ´ÖÖ×¯Ö�êú“ÖÖ (Study Habits Scale (SHS) †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ
ÆüÖêŸÖÖ. ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö, ¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»Ö­Ö,'t' ´Öæ»µÖ µÖÖ ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ü´ÖÖ�ÖÖ“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ
†ÖÆêü. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖæ­Ö †­Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ Æüß ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£Ö
†³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÔÓ̄ Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú ×¤üÃÖæ­Ö †Ö»Öß.

¯ÖÏÃŸÖÖ¾Ö­ÖÖ
•Ö�ÖÖŸÖ ¾µÖŒŸÖß³Öê¤ü ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖÖŸÖ. ¯ÖÏŸµÖê�úÖ“Öß †Ö¾Ö›ü †Ö×�Ö ×­Ö¾Ö›ü Æüß ¾Öê�Öôûß †ÃÖŸÖê. µÖ¿ÖÖ¯ÖµÖÕŸÖ ¯ÖÖêÆü“Ö�µÖÖ“Öß ¯Ö¨üŸÖ ¾Öê�Öôûß †ÃÖŸÖê.

¯ÖÏŸµÖê�úÖ“ÖÖ †Ö¯Ö»ÖÖ ‹�ú ¥üÂ™üß�úÖê­Ö †ÃÖŸÖÖê, †Ö¯Ö»Öß ×¾Ö“ÖÖ¸ü �ú¸ü�µÖÖ“Öß ‹�ú ¾Öê�Öôûß ¯Ö¨üŸÖ †ÃÖŸÖê. ŸÖÃÖê“Ö ¯ÖÏŸµÖê�úÖ“Öß †Ö¯Ö»Öß ‹�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ
†ÃÖŸÖê. ¯ÖÏŸµÖê�úÖ»ÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ •Öß¾Ö­ÖÖ´Ö¬µÖê �úÖÆüß­ÖÖ �úÖÆüß �ú¸ü�µÖÖ“Öß ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ ´Ö­ÖÖ´Ö¬µÖê ¤ü²Ö»Öê»Öß †ÃÖŸÖê. •ÖÃÖê �ãú�ÖÖ»ÖÖ �ÖêôûÖ´Ö¬µÖê, ŸÖ¸ü
�ãú�ÖÖ»ÖÖ ÃÖÖÓ×�ÖŸÖÖ´Ö¬µÖê, ŸÖ¸ü �ãú�ÖÖ»ÖÖ ×¾Ö–ÖÖ­Ö �Öê¡ÖÖ´Ö¬µÖê, ŸÖ¸ü �ãú�ÖÖ»ÖÖ ×¿Ö�Ö�Ö �Öê¡ÖÖ´Ö¬µÖê �ú¸üß†¸ü ‘Ö›ü×¾Ö�µÖÖ“Öß ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ †ÃÖŸÖê. Æüß
´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ ¿Öî�ÖÛ�Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖÖŸÖæ­Ö“Ö ¯Öã�ÖÔ ÆüÖê�ÖÖ¸ü †ÃÖŸÖê. ´Æü�Öæ­Ö ¯ÖÏŸµÖê�ú ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ­Öê †Ö¯Ö»Öß ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ ŸÖµÖÖ¸ü �êú»Öê»Öß †ÃÖŸÖê. †Ö•Ö�úÖ»Ö
¯ÖÏŸµÖê�ú ¯ÖÖ»Ö�úÖ»ÖÖ †Ö¯Ö»ÖÖ ´Öã»Ö�ÖÖ ›üÖòŒ™ü¸ü Ø�ú¾ÖÖ ‡Ó×•Ö×­Ö†¸ü ¾ÆüÖ¾ÖÖÃÖÖ ¾ÖÖ™üŸÖÖê. ¯ÖÏŸµÖê�ú ¯ÖÖ»Ö�úÖ»ÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ´Öã»ÖÖ­Öê 90% ¾Ö¸ü �Öã�Ö ×´Öôû¾ÖÖ¾Öê
†ÃÖê ¾ÖÖ™üŸÖê. †¿Öß ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ †ÃÖŸÖê ¯ÖÓ̧ üŸÖã ŸµÖÖ´ÖÖ�Öê ÃÖÓ̄ ÖÖ¤ü­Ö †×¬Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öê †Ö×�Ö •Öê¾ÆüÖ †Ö¯Ö�Ö †³µÖÖÃÖ �ú¸üŸÖÖê ŸÖê¾ÆüÖ“Ö ŸÖê ÃÖ±ú»Ö ÆüÖêŸÖê
´Æü�Öæ­Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ †ÃÖ�Öê �Ö¸ü•Öê“Öê †ÃÖŸÖê.

‹�ÖÖªÖ ×¾ÖÂÖµÖÖ“Öê ÃÖ�ÖÖê»Ö –ÖÖ­Ö ×´Öôû¾Ö�µÖÖ¯Öê�ÖÖ �úÖÆüß ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ šü¸üÖ×¾Ö�ú ¯ÖÏ¿­ÖÖÓ“ÖÖ“Ö †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�µÖÖ“Öß ¾Öé¢Öß †ÃÖŸÖê ‡ŸÖ�êú“Ö
­Ö¾Æêü ŸÖ¸ü �úÖÆüß ×¾ÖªÖ£Öá ×¿Ö�Ö�úÖ­Öê ×¿Ö�ú¾Ö�µÖÖ †�ÖÖê¤ü¸ü ŸµÖÖ ¯ÖÖšüÖ¾Ö¸üß»Ö ¯ÖÏ¿­ÖÖê¢Ö¸êü ¯ÖÖšü �ú¸üŸÖÖŸÖ †Ö×�Ö ×»ÖÆüŸÖÖŸÖ †ÃÖêÆüß †Öœüôû»Öê. †³µÖÖÃÖÖ“µÖÖ
ÃÖ¾ÖµÖß“ÖÖ ¤üÖêÂÖ ¤ãü»ÖÔ�Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖ¸ü�ÖÖ ­ÖÖÆüß Æêü ´ÖÖ­µÖ �ú¸üÖ¾Öê »ÖÖ�Öê»Ö µÖÖ ¯ÖḮ ÖÖ�Öê †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�ÖÖ·µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ †¯Öê�ÖêÆæü­Ö ¾Öê�Öôêû ¯ÖÏ¿­Ö †Ö»µÖÖÃÖ
ŸµÖÖ ¯ÖÏ¿­ÖÖÓ“Öß ˆ¢Ö ȩ̂ü ÃÖÖê›ü×¾Ö�Öê �úšüß�Ö ÆüÖê¾Öæ­Ö •ÖÖŸÖê. ‹¾Öœêü“Ö ­ÖÖÆüß, ŸÖ¸ü ŸµÖÖ ¯ÖÏ¿­ÖÖ“Öß ³ÖÖÂÖÖ ²Ö¤ü»Ö»µÖÖ´ÖãôêûÆüß ŸµÖÖÓ“ÖÖ �ÖÖë¬Öôû ÆüÖêŸÖÖê. �úÖ¸ü�Ö ŸµÖÖÓ­ÖÖ
×¾ÖÂÖµÖ–ÖÖ­ÖÖ“Öê ¯Öã ȩ̂üÃÖê †Ö�ú»Ö­Ö —ÖÖ»Öê»Öê ­ÖÃÖŸÖê �úÖÆüß ¾ÖêôêûÃÖ ¯ÖÏ¿­ÖÖ¾Ö»Öß“Öß �Îú´ÖÃÖÓ�µÖÖ ³ÖÖÂÖÖ ²Ö¤ü»µÖÖ´Öãôêû Æüß ×¾ÖªÖ£Öá �ÖÖë¬Öôæû­Ö •ÖÖŸÖÖŸÖ µÖê£Öê
×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ¤üÖêÂÖß šü¸üŸÖÖŸÖ Æêü Ã¯ÖÂ™ü¯Ö�Öê •ÖÖ�Ö¾ÖŸÖê. ²Ö ȩ̂ü“Ö »ÖÖê�ú ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ †Öšü-†Öšü ŸÖÖÃÖ •Ö¸üß ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ­Öê †³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ ŸÖ¸ü
ŸµÖÖ“ÖÖ †¯Öê×�ÖŸÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ»ÖÖ ×´ÖôûŸÖ ­ÖÖÆüß. �úÖ¸ü�Ö ŸµÖÖŸÖ ŸµÖÖÓ“Öß Ã¾ÖŸÖ:“Öß ‡“”ûÖ ¿ÖŒŸÖß ×´ÖôûÖ»Öê»Öß ­ÖÃÖŸÖê. ŸµÖÖÓ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÖŸÖ �úÖÆüß
ŸÖ¸üß ˆ×�Ö¾Ö †ÃÖæ ¿Ö�úŸÖê. ‹�ÖÖªÖ ×¾ÖÂÖµÖÖ“ÖÖ ÃÖ�ÖÖê»Ö †³µÖÖÃÖ �êú»µÖÖ­ÖÓŸÖ¸ü ŸµÖÖÓ“Öê ØÃÖÆüÖ¾Ö»ÖêÖ�ú­Ö ¾ÖÖ ¯Öã­Ö¸üÖ¾Ö»ÖÖê�ú­Ö �ú¸üÖ¾Öê. †Ö•Ö“µÖÖ –ÖÖ­ÖÃÖÓ̄ Ö®Ö
µÖã�ÖÖŸÖ ÃÖÓ�Ö�Ö�úÖ¾¤üÖ ȩ̂ü –ÖÖ­Ö ÃÖÆü•Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖ †ÖÆêü. †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß´Öãôêû ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ÃÖÓ̄ ÖÖ¤ü�Öã�úßŸÖ ¾ÖÖœü ŸÖ¸ü ÆüÖêŸÖê“Ö ¯Ö Ó̧üŸÖã ŸµÖÖÓ“µÖÖ
´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖÆüß ¾ÖÖœüŸÖÖŸÖ. “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß´Öãôêû ¾ÖŸÖỐ ÖÖ­Ö¯Öê̄ Ö¸ü, ‡Ó™ü¸ü­Öê™ü ŸÖÃÖê“Ö ‡ŸÖ¸ü †Ö¾Ö¿µÖ�ú ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¾ÖÖ“Ö­ÖÖŸÖ †Ö»µÖÖ´Öãôêû ŸµÖÖÓ­ÖÖ
ŸµÖÖÓ“Öê ¬µÖêµÖ šü¸ü×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüßÆüß ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê“Ö. “ÖÖÓ�Ö»Öß ´ÖÆü¢¾Ö�úÖÓ�ÖÖ ¾ÖÖœü»µÖÖ´Öãôêû ×¾ÖªÖ£Öá †Ö�Ö�Öß †Ö¯Ö»ÖÖ †³µÖÖÃÖ †×¬Ö�ú ´Ö­Ö »ÖÖ¾Öæ­Ö �ú¸üŸÖÖê.
´Æü�Öæ­Ö ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ­Öê ¿Öî�ÖÛ�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“ÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß“µÖÖ ÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ †³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ †ÖÆêü.
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ÃÖ´ÖÃµÖÖ×¾Ö¬ÖÖ­Ö
×¿Ö¸ü¯Öæ¸ü ŸÖÖ»ÖãŒµÖÖŸÖß»Ö �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“ÖÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß“µÖÖ ÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ

†³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê.

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß ˆ×§üÂ™êü -
1. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê.
2. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †­Öã�ãú»Ö ¾Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“ÖÖ ŸÖã»Ö­ÖÖŸ´Ö�ú

†³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê.
3. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †­Öã�æú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“ÖÖ ŸÖã»Ö­ÖÖŸ´Ö�ú

†³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê.
4. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“ÖÖ ŸÖã»Ö­ÖÖŸ´Ö�ú

†³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê.
¯Ö×¸ü�ú»¯Ö­ÖÖ

1. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †­Öã�ãú»Ö ¾Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö
�Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß.

2. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †­Öã�æú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö
�Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß.

3. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö
�Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß.

¯Ö¨üŸÖß
¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ»ÖÖ ×¿Ö¸ü¯Öæ¸ü ŸÖÖ»ÖãŒµÖÖŸÖß»Ö �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“ÖÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ

†³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß“µÖÖ ÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ ÃÖªÛÃ£ÖŸÖß“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸üÖ¾ÖµÖÖ“ÖÖ †ÃÖ»µÖÖ­Öê ¾Ö�ÖÔ­ÖÖŸ´Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ¯Ö¨üŸÖßŸÖß»Ö ÃÖ¾Öì�Ö�Ö ¯Ö¨üŸÖß“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ
†ÖÆêü.

•Ö­ÖÃÖÓ�µÖÖ ¾Ö ­µÖÖ¤ü¿ÖÔ
×¿Ö¸ü¯Öæ¸ü ŸÖÖ»ÖãŒµÖÖŸÖß»Ö 2000 �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö (11 ¾Öß) ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß •Ö­ÖÃÖÓ�µÖÖ ×­ÖÛ¿“ÖŸÖ �êú»Öß. ‹�ãú�Ö •Ö­ÖÃÖÓ�µÖê“µÖÖ 08

™üŒ�êú ´Æü�Ö•Öê 160 ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ­µÖÖ¤ü¿ÖÔ ´Æü�Öæ­Ö ×­Ö¾Ö› ÃÖÆêüŸÖã�ú ­Ö´Öã­ÖÖ ×­Ö¾Ö›ü ¯Ö¨üŸÖß­Öêü �êú»Öß.

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß ÃÖÖ¬Ö­Öê
�ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ›üÖò. ™üß. ¯ÖÏ¤üß¯Ö�ãú´ÖÖ¸ü µÖÖÓ“Öß ¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ

†³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ´ÖÖ×¯Ö�úê“ÖÖ (Study Habits Scale (SHS)) †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ´ÖÖ×¯Ö�êúŸÖ ‹�æú�Ö 30 ×¾Ö¬ÖÖ­Öê ÆüÖêŸÖê. 24 ÆüÖê�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú ¾Ö
06 ­Ö�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú ×¾Ö¬ÖÖ­Öê ÆüÖêŸÖß.  ŸÖÃÖê“Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ •ÖÖ�Öæ­Ö ‘Öê�µÖÖÃÖÖšüß ›üÖò. ¾Æüß. ¯Öß. ¿Ö´ÖÖÔ (¸üÖµÖ¯Öæ¸ü), †­Öã¸üÖ¬ÖÖ �Öã¯ŸÖÖ
(¸üÖµÖ¯Öæ¸ü) µÖÖÓ­Öß ¯ÖÏ´ÖÖ×�ÖŸÖ �êú»Öê»Öß ×¾ÖªÖ£ÖßÔ ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ ¿ÖÖê×¬Ö�úê“ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �êú»ÖÖ †ÖÆêü. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ¿ÖÖê×¬Ö�êúŸÖ ‹�æú�Ö 08 ×¾Ö¬ÖÖ­Öê †ÃÖæ­Ö ¯ÖÏŸµÖê�ú
×¾Ö¬ÖÖ­ÖÖ»ÖÖ 10 ¯ÖµÖÖÔµÖ ×¤ü»Öê»Öê †ÖÆêüŸÖ.

ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ü´ÖÖ�Öê
¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖ ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö, ¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»Ö­Ö, 't' ´Öæ»µÖ µÖÖ ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ü´Ö�ÖÖ“ÖÖ

†¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ †ÖÆêü.

ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö ¾Ö †£ÖÔ×­Ö¾ÖÔ“Ö­Ö -
¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ¯Öê̄ Ö¸üÖÓŸÖ ¯ÖÏ£Ö´Ö �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ ›üÖò. ™üß. ¯ÖÏ¤üß¯Ö�ãú´ÖÖ¸ü µÖÖÓ“Öß ¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ´ÖÖ×¯Ö�úÖ

¤êü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­Öß µÖÖ ´ÖÖ×¯Ö�êú»ÖÖ ×¤ü»Öê»µÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤üÖ¾Öºþ­Ö �ÖÖ»Öß»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê.
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ŸÖŒŸÖÖ �Îú. 01 �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß

†³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ×¾ÖªÖ£Öá

†­Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß
†ÃÖ»Öê»Öê ×¾ÖªÖ£Öá

90 (56%)

¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß
†ÃÖ»Öê»Öê ×¾ÖªÖ£Öá

31(20%)

ŸÖ™Ã£Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß
†ÃÖ»Öê»Öê ×¾ÖªÖ£Öá

39(24%)

×­Ö¸üß�Ö�Ö
�ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †­Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»Öê ×¾ÖªÖ£Öá Æêü 56 ™üŒ�êú, ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»Öê 20 ™üŒ�êú

ŸÖ¸ü ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»Öê 24 ™üŒ�êú ×¾ÖªÖ£Öá ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖÖŸÖ.

¯Ö×¸ü�ú»¯Ö­ÖÖ ¯Ö¸üß�Ö�Ö
01. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †­Öã�ãú»Ö ¾Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“µÖÖ

´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß.

¿Öî�Ö×�Ö�ú
´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ

†­Öã�æú»Ö
†³µÖÖÃÖ
ÃÖ¾ÖµÖß

†ÃÖ»Öê»Öê
×¾ÖªÖ£Öá

¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö
†³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß

†ÃÖ»Öê»Öê
×¾ÖªÖ£Öá

ÃÖÓ�µÖÖ 90 31
´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö 50.87 43.75

¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»Ö­Ö 4.58 4.79
¯ÖḮ ÖÖ�Ö¡Öã™üß 0.97

­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ»µÖ 1.98
¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 7.12

ÃÖÖ£ÖÔ ÃÖÖ£ÖÔ
ŸµÖÖ�Ö /Ã¾Öß�úÖ¸ü ŸµÖÖ�Ö

df = 117 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü ­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ»µÖ  1.98 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 7.12 †ÃÖæ­Ö ŸÖê ­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú †ÖÆêü.
´Æü�Öã­Ö ¿Öæ­µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö­Öê“ÖÖ ŸµÖÖ�Ö �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ�Öê»Ö.  µÖÖ¾Öºþ­Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê �úß, �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †­Öã�ãú»Ö ¾Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö
†³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖÖê. �ú×­ÖÂšü
´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †­Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“Öß ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö (50.87) Æêü ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö
†³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ­ÖÖ¯Öê�ÖÖ (43.75) †×¬Ö�ú †ÖÆê. µÖÖ¾Öºþ­Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê �úß,
�ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †­Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ
×¾ÖªÖ£µÖÖȬ Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê.

×¾ÖªÖ£Öá, †-
Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖ
ÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»Öê
×¾ÖªÖ£Öá, 90,

56%

×¾ÖªÖ£Öá,
¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö

†³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß
†ÃÖ»Öê»Öê

×¾ÖªÖ£Öá, 31,
20%

×¾ÖªÖ£Öá,
ŸÖ™Ã£Ö †³µÖÖÃÖ
ÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»Öê
×¾ÖªÖ£Öá, 39,

24%

×¾ÖªÖ£Öá

Series1,
†Öã�æú»Ö
†³µÖÖÃÖ
ÃÖ¾ÖµÖß

†ÃÖ»Öê»Öê
×¾ÖªÖ£Öá ,…

Series1,
¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö
†³µÖÖÃÖ
ÃÖ¾ÖµÖß

†ÃÖ»Öê»Öê
×¾ÖªÖ£Öá,…

´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö
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02. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †­Öã�æú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö
�Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß.

¿Öî�Ö×�Ö�ú
´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ

†­Öã�æú»Ö
†³µÖÖÃÖ
ÃÖ¾ÖµÖß

†ÃÖ»Öê»Öê
×¾ÖªÖ£Öá

ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖ
ÃÖ¾ÖµÖß

†ÃÖ»Öê»Öê
×¾ÖªÖ£Öá

ÃÖÓ�µÖÖ 90 39
´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö 50.87 44.77

¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»Ö­Ö 4.58 4.91
¯ÖḮ ÖÖ�Ö¡Öã™üß 0.84

­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ»µÖ 1.98
¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 6.72

ÃÖÖ£ÖÔ ÃÖÖ£ÖÔ
ŸµÖÖ�Ö /Ã¾Öß�úÖ¸ü ŸµÖÖ�Ö

df = 127 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü ­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ»µÖ  1.98 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 6.72 †ÃÖæ­Ö ŸÖê ­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ
†×¬Ö�ú †ÖÆêü. ´Æü�Öã­Ö ¿Öæ­µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö­Öê“ÖÖ ŸµÖÖ�Ö �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ�Öê»Ö.  µÖÖ¾Öºþ­Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê �úß, �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †­Öã�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£Ö
†³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖÖê. �ú×­ÖÂšü
´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †­Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“Öß ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö (50.87) Æêü ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß
†ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ­ÖÖ¯Öê�ÖÖ (43.77) †×¬Ö�ú †ÖÆê. µÖÖ¾Öºþ­Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê �úß, �ú×­ÖÂšü
´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †­Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖȬ Öê�ÖÖ
†×¬Ö�ú ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê.

03.�ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú
´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß.

¿Öî�Ö×�Ö�ú
´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ

¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö
†³µÖÖÃÖ
ÃÖ¾ÖµÖß

†ÃÖ»Öê»Öê
×¾ÖªÖ£Öá

ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖ
ÃÖ¾ÖµÖß

†ÃÖ»Öê»Öê
×¾ÖªÖ£Öá

ÃÖÓ�µÖÖ 31 39
´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö 43.75 44.77

¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»Ö­Ö 4.79 4.91
¯ÖḮ ÖÖ�Ö¡Öã™üß 1.35

­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ»µÖ 2.00
¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 0.87

ÃÖÖ£ÖÔ †ÃÖÖ£ÖÔ
ŸµÖÖ�Ö /Ã¾Öß�úÖ¸ü Ã¾Öß�úÖ¸ü

Series
1, †-
Öã�æú»Ö

†³µÖÖÃÖ
ÃÖ¾ÖµÖß

†ÃÖ»Öê»…

Series
1,

ŸÖ™üÃ£Ö
†³µÖÖÃÖ
ÃÖ¾ÖµÖß

†ÃÖ»Öê»…

´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö

Series
1,

¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö
†³µÖÖÃÖ
ÃÖ¾ÖµÖß…

Series
1,

ŸÖ™üÃ£Ö
†³µÖÖÃÖ
ÃÖ¾ÖµÖß…

´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö
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df = 68 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü ­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ»µÖ 2.00 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 0.87 †ÃÖæ­Ö ŸÖê ­Ö´Öã­ÖÖ 't' ´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ �ú´Öß †ÖÆêü.
´Æü�Öã­Ö ¿Öæ­µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö­Öê“ÖÖ Ã¾Öß�úÖ¸ü �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ�Öê»Ö.  µÖÖ¾Öºþ­Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê �úß, �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£Ö
†³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. ´Ö¬µÖ´ÖÖ­ÖÖŸÖß»Ö
±ú¸ü�ú µÖÖê�ÖÖµÖÖê�ÖÖ­Öê †Ö»Öê»ÖÖ †ÖÆêü †ÃÖê ´Æü�ÖÖ¾Öê »ÖÖ�Öê»Ö. µÖÖ¾Öºþ­Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê �úß, �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£Ö
†³µÖÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ ÃÖÖ¸ü�Öß ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê.

×­ÖÂ�úÂÖÔ
1. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †­Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»Öê ×¾ÖªÖ£Öá Æêü 56 ™üŒ�êú, ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»Öê 20 ™üŒ�êú

ŸÖ¸ü ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»Öê 24 ™üŒ�êú ×¾ÖªÖ£Öá ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖÖŸÖ.
2. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †­Öã�ãú»Ö ¾Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö

�Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖÖê.
3. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †­Öã�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö

�Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖÖê.
4. �ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö

�Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß.
“Ö“ÖÖÔ

�ú×­ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †­Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö †×¬Ö�ú ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê. ¾Ö †­Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß
†ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖȬ Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê. µÖÖ´Öãôêû ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ­Öß ¾Ö ¿ÖÖôêûŸÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ­Öß
×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †×¬Ö�ú “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ �ú¸üÖ¾µÖÖŸÖ •µÖÖŸÖãŸÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾Ö�úÖÓ�ÖÖ †×¬Ö�ú ¾ÖÖœêü»Ö. ‘Ö¸üÖ“Öê ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ¾Ö
¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö †³µÖÖÃÖÖÃÖÖšüß ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ ¾Ö †­Öã�æú»Ö †ÃÖ»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öê ´Ö­Ö ˆ»ÆüÖÃÖßŸÖ ¾Ö †Ö­ÖÓ¤üßŸÖ †ÃÖ»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê.
†³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖ“Öß �úÖ×šü�µÖ¯ÖÖŸÖôûß ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ ¯ÖÖÆæü­Ö ¾ÖÖœü¾Ö»Öß ¯ÖÖ×Æü•Öê. ¿ÖÖôêû­Öê †³µÖÖÃÖ¾Ö�ÖÖÔ“Öß ÃÖãºþ¾ÖÖŸÖ �êú»Öß ¯ÖÖ×Æü•Öê.
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